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¿Quieres participar en el  

periódico del I.E.S. El Paso? 

Es tan fácil como empezar a 

escribir, diseñar o dibujar so-

bre lo que te interesa y enviarlo 

al e-mail del peri·dico òLa 

Calderaó:  

periodico@ieselpaso.com 
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Hay dos clases de hombres: hombres pobres y pobres hombres (Dicho Popular) 

Agenda 18 

Espectacular imagen de Nicole, alumna de 1º ESO del IES El Paso, volando hacia el 

primer peldaño durante el Campeonato de Canarias de Gimnasia Rítmica infantil 

FIN DEL CURSO, ¡LLEGAN LAS MERECIDAS VACACIONES! 
El curso 2009/2010 cierra sus puertas. Así ha transcurrido el curso y aquí se lo hemos contado. 

SALTO HACIA 

EL TRIUNFO 

DE NICOLE 
 

Nuevo éxito para un 

alumno/a del Centro el 

obtenido por Nicole A. 

G. en una actividad de-

portiva de tanta belleza 

estética y duro entrena-

miento como la Gimna-

sia Rítmica. 

Deporte femenino y 

Gimnasia Rítmica, poco 

valorados en una socie-

dad futbolera y machis-

ta, merecen nuestra 

admiración y reconoci-

miento.              Página 5 

¿CRISIS? ¿QUÉ CRISIS?: MÁS VIAJES QUE NUNCA 
 

Punto y final al curso con, posiblemente, más salidas de los alumnos/as fuera de la isla. París, An-

dorra, Barcelona, Tenerife han sido los destinos preferidos por los alumnos/as para disfrutar de un 

tiempo de ocio entre vacaciones de Navidad y de Semana Santa.                                Páginas 5, 7 y 12 

Además hemos 

contado con la 

visita de alumnos 

procedentes de 

Málaga, así que 

para el curso 

próximo ya hay 

programada una 

nueva salida. Des-

pués de todo la 

vida no son más 

que cuatro días y 

tres nos los pasa-

mos estudiando. 
Alumnos/as de 3º del IES Capellanía junto a los del IES El Paso durante su estancia en la isla  

ENTREVISTA A CRISTO: 

UN PARTICIPANTE DEL CENTRO 

EN LA TRANSVULCANIA Página 8 

JOSÉ MIGUEL PÉREZ Y MIGUEL 

HERNÁNDEZ PERVIVEN EN 

NUESTRA MEMORIA Páginas 9, 16 y 17 

SE ACERCAN: òLA BAJA-

DAó Y LOS ENANOS. 

VEREMOS LA SUBIDAé 
Páginas 9 y 10  

BERNABÉ EL 

ALUMNO MÁS 

PREMIADO DEL                 

CENTRO     P§gina 4 

META JEA SÓLIDO: FROG 

EATER, UNA PELÍCULA 

MADE IN LA PALMA  
Página 6 
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LA CALDERA 
donde se guisan las cosas que 

pasan en el I.E.S. El Paso 
  

Organiza todo esto: 
José Carlos Jerez. 
 

Participantes: 
 

Opinión: 
Cintia A. (3Ü òCó)-Tatiana H.F. 

(3Ü òCó)-Ester V.S. (3Ü òCó)-

Sergio A. G. (3Ü òCó)-María L.-

Anthony J. 

Noticias: 
Guillermo G.G. (3ÜóCó)-Sergio 

P. (3ÜóCó)-Tamara R. (3ÜóCó)- 

Tanaus¼ M. (3ÜòCó)-Sergio A. 

G.(3ÜòCó)-Tom§s P. (3ÜòCó)-

Rosario R. M. (1º Bach). 

Historia: 
Natalia R.. (3Ü òCó). 

Tradiciones: 
Ester V. S. (3Ü òCó). 

Reportaje: 
Guillermo G.G. (3Ü òCó). 

Sociedad: 
Alina F. (2Ü òBó)-Irene H.P. (2º 

òBó)-Adri§n D. P. (2Ü òCó)-

Tania R. M. (2ÜóCó)- 

Cultura y Pasatiempos: 
Tatiana H.F. (3Ü òCó)-Sergio A. 

G.(3Ü òCó)-Indira F. D. (3Ü òBó)

-Alba H. (1Ü òBó)-Saphira M. 

(4Ü òBó)-Isaac A. M. (4Ü òAó). 

Agenda: 
Iltre. Ayuntamiento de El Paso. 

Colaboraciones: 
Ricardo Hernández Bravo. 

Anibal Hernández Rodríguez. 

Cristo Martín Herrera. 

Beatriz Castellanos García. 

Natalia Pais Álvarez. 

María José Camacho Barreto. 

Carmen Nieves González Re-

medios (Cañe). 

Antonia María Cutillas Morales. 

José Clemente García Rodrí-

guez (Chicho). 

Impresión: (Conserjer²a I.E.S.) 

María Isabel García González. 

Carmen Nieves Cáceres Acosta. 

* La Caldera se reserva todos 

los derechos sobre la reproduc-

ción de los contenidos de esta 

publicación, quedando prohibi-

da su distribución con fines 

lucrativos, no haciéndose res-

ponsable de las opiniones verti-

das en sus artículos. 

Un trimestre 

más la cocina de 

este restaurante 

abre sus puertas 

para ofrecer sus 
mejores platos, elaborados, no 

sin esfuerzo, por quienes parti-

cipan y colaboran en ella de 

manera altruista y desinteresa-

da. 

Sin embargo, la ñcrisisò tam-

bién parece afectarle pues, tal 

vez, esté ofreciendo sus servi-

cios por última vez a sus clien-

tes. Una ñcrisisò que, no obs-

tante es de un calado diferente 

a la que azota a nuestro alrede-
dor. Y es que, con-

trariamente a lo 

que suele suceder 

en estas situacio-

nes, no se trata de 

carencia de recur-

sos humanos, que 

los hay, sino a las 

dificultades para 

encontrar interés y 

motivación por 
querer trabajar, 

colaborar en un 

proyecto gastronó-

mico como éste. 

¡Si!, desconcer-

tantemente es difí-

cil encontrar coci-

neros (profesores) 

para enseñar a ela-

borar la diversidad 

de platos y menús 

con los que obse-
quiar a los clientes 

(lectores) y de camino mostrar 

las competencias gastronómi-

cas de nuestros aprendices. 

Faltan, por otra parte, pinches 

de cocina  (alumnos) dispues-

tos a trabajar, a colaborar en la 

elaboración de esos platos que 

nos permitan degustar sus habi-

lidades culinarias y, al tiempo, 

evaluar sus competencias gene-
rales para con la cocina. Tam-

bién, por qué no decirlo, ha 

sido prácticamente imposible, 

encontrar otros miembros del 

personal de cocina (padres en 

general) dispuestos a participar 

en la formación y elaboración 

de estos menús, aportando su 

granito de sal, azúcar, pimien-

ta, y demás condimentos para 

darles sabor  y gusto, sirviendo 
de ejemplo educativo y mos-

trando, ¡por qué no!, sus com-

petencias en la cocina y no sólo 

a la hora de sentarse a comer y 

quejarse por el plato servido. 

Esto no se si será un punto y 

final, pero si un punto y aparte 

con sabor a rumbriento, a viejo, 

que es el que se le queda a los 

calderos cuando se queman, o 

no se limpian o se limpian mal, 

pues esta cocina se ha quemado 

y huele a humo. 

La ilusión con la que co-

menzó a funcionar, ofreciendo 

todo tipo de platos y menús a 

sus clientes, se ha tropezado 

con una crisis de colaboración, 

de ideas, de interés, de motiva-

ci·n,é entre los miembros de 

esta, nuestra sociedad gastronó-

mica, que me atrevo a calificar 

de ñanorexia acad®micaò, tal 
vez ñjartosò de tanto conoci-

miento culinario, que ha des-

atado en esta cocina esta res-

puesta bulímica que nos lleva a 

vomitar estas líneas. 

Ni las ofertas con las que han 

ido acompañados nuestros pla-

tos y menús, llámense desayu-

nos en la cafetería, curso de 

buceoé, ni el sacar nuestros 

camareros a la calle para llamar 
la atención de los clientes, ni el 

ir puerta a puerta ofre-

ciendo nuestros servi-

cios han sido capaces 

de captar la atención 

de un público, esta 
sociedad gastronómica, jarta de 

papeles y aburrida, por lo que 

parece, de lo que se le ofrece. 

¡Si!, aquí está el final del 

curso y con el las ansiadas va-

caciones para los quemados 

profesores, los esforzados 

alumnos y los resultadistas 

padres, y todos quedaremos 

satisfechos de lo realizado du-

rante el curso (bueno, unos más 

que otros). Pero, y si echamos 
la mirada atrás, ¿qué 

hemos conseguido? 

¿qué, objetivos, com-

petencias, o resulta-

dos hemos alcanza-

do? Los profes es-

tarán satisfechos con 

lo enseñado y, claro, 

a barriguita llena 

corazón contento; los 

alumnos estarán jar-
tos de haber aprendi-

do tanto, de tanto 

conocimiento, aun-

que no hayan aproba-

do, saben lo que hay 

que saber o no saben 

y necesitan un des-

canso, un stand by en 

sus entendederas; y 

los padres, estarán 

satisfechos unos, no 

tanto otros, con los 
resultados obtenidos 

por sus hijos, que dan por sen-

tado que es fruto del aprendiza-

je de sus hijos y por tanto son 

más competentes para esta so-

ciedad que al inicio del curso. 

Bueno, repito, suena a despe-

dida, y tal vez lo sea, no obs-

tante ha sido ñun inmenso pla-

cer y satisfacci·nò, como dir²a 

un simpático holgazán, haber 
participado de esta cocina que 

cierra sus puertas hasta el 

próximo curso o hasta ¡nunca 

más! 

Gracias a todos los que han  

formado parte de esta cocina 

por su colaboración. 

Por último, merecen un re-

cuerdo especial por su contri-

bución a un mundo más justo 

para José Miguel Pérez y Mi-
guel Hernández. 

UNA COCINA CON HUMOS:  

POR OTRA EDUCACIÓN  
LA CALDERA 
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EL EJERCICIO , UNA FORMA 

DE HACERNOS MÁS FÁCIL  

O MÁS FELIZ  LA VIDA  
 

MARÍA L. -ANTHONY J.  
 

El ejercicio físico es la actividad física, que se realiza en mo-

mentos de ocio o de tiempo 

libre, es decir fuera del traba-

jo o del estudio. El ejercicio 

puede ser de dos tipos según 

lo realicemos: el anaeróbico 

significa "sin oxígeno", y 

hace referencia al intercam-
bio de energía sin oxígeno en 

un tejido vivo. Por otro lado 

está el ejercicio aeróbico in-

cluye cualquier tipo de ejerci-

cio que se practique a niveles 

moderados de intensidad du-

rante periodos de tiempo ex-

tensos, lo que hace mantener 

una frecuencia cardiaca más 

elevada. 

Con el cambio de hora tene-

mos más tiempo para realizar 
actividades físicas que mejo-

ran considerablemente nues-

tra calidad de vida. Los obje-

tivos del ejercicio son mejo-

rar el consumo de oxígeno y 

los procesos metabólicos, 

conseguir fuerza y entrena-

miento, disminuir la grasa 

corporal, y mejorar el movi-

miento de las articulaciones y 

los músculos. Todos estos 
beneficios son esenciales para 

la buena salud y también para conseguir una mejor calidad de 

vida en ella. Es una afición que  todos deberíamos intentar in-

corporar a nuestra vida diaria. 

Los beneficios fundamentales que el ejercicio físico regular 

ofrece sobre la salud son: 
- Incrementa el funcionamiento del sistema cardiovascular y 

respiratorio para mejorar la perfusión tisular y por tanto el 

aporte de oxígeno y nutrientes 

a los tejidos. 

- Opera cambios en la mente 

del hombre hacia direcciones 

más positivas independiente-

mente de cualquier efecto cu-

rativo. Un programa de ejerci-

cio adecuado fortalece la 

`psiquis humana. 

- Aumenta la circulación cere-
bral, lo que hace al individuo 

más despierto y alerta, y mejo-

ra los procesos del pensamien-

to. 

- Prolonga el tiempo social-

mente útil del hombre así co-

mo al mejorar su capacidad 

física muscular eleva sus nive-

les productivos, por lo que 

retarda los cambios de la ve-

jez. Asegura una mayor capa-
cidad de trabajo y ayuda al 

aseguramiento de la longevi-

dad. 

- También ayuda a las perso-

nas que sufren enfermedades 

como el asma, la obesidad, etc.  

Uno de los ejercicios más fre-

cuentes en nuestra comunidad  

son: el futbol, el baloncesto, el 

atletismo y el  futbol sala. 

10 RAZONES 

PARA ñODIARò  A LOS 

PIJ@S 
 

TATIANA -ESTER-SERGIO-CINTIA 3Ü ñCò 
 

1Û Raz·n:  son todos unos cre²dos. 

2Û Raz·n: creen  que son guays por vestir de marca. 

3Û Raz·n: cuando se visten por las ma¶anas se creen  que 

van para la patrona y no para el instituto. 

4Û Raz·n: se ponen camisetas de grupos de Rock que ni 

si quiera conocen y piensan que es una marca de ropa. 

5Û Raz·n: si ven a un roquero con estas camisas lo  lla-

man  friki. 
6Û Raz·n: se ponen tacones y vestidos como si fueran a 

salir de fiesta. 

7Û Raz·n: tienen una gran personalidad,(n·tese la iron²a). 

8Û Raz·n: vienen a clase y parece que est§n embalsama-

dos. 

9Û Raz·n: se arreglan tanto que parecen homosexuales. 

10Û Raz·n: Lacoste, Calvin Klein, Paco rabbanne, Arma-

ni, Dolce & Gabana, Pepe Jeans, Tommy Hilfiger, Blue 

berry, Tous, M§ximo Dutti, Carreraéson simplemente 

marcas por las cuales tienen ñAMIGOSò. 
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