APARTADO CINCO DE LAS PROGRAMACIONES DIDACTICAS DE LA ESO

CONCRECION CURRICULAR

EDUCACION FISICA

CURSO: 1° DE LA ESO

OBJETIVOS

CRITERIOS DE ‘ OBJETIVOS
< CONTENIDOS DE AREA
EVALUACION NTENID MATERTA DE ETAPA
1. Realizar el | N°.3. Comp. en el I. El cuerpo: estructura y funcionalidad

calentamiento conocimiento e

2. Calentamiento general y vuelta a la calma. Concepto y fases.
Aplicacion y valoracion como habitos saludables al inicio y final de 1
una actividad fisico-motriz.

general y la vuelta | interaccion con el
a la calma de | mundo fisico .

manera N°.8. Autonomia e |
autonoma. iniciativa personal.

2. Adoptar habitos N°.3. Comp. enel I. El cuerpo: estructura y funcionalidad 1 i
hlglenlcos_, gonomm_l,ento € 1. Educacion Fisica y salud. Conceptos basicos y objetivos. Su 3 I
alimentarios y Interaccion con el tratamiento desde la practica fisico-motriz.
posturales mundo fisico R 5
asociados a una N°.8. Autonomia e 5. Estructura y funC|onaI|_dad del cuerpo. Fur)c!on de,l gparatq .
actividad fisica e locomotor y sistema cardiovascular en la actividad fisica. Practica
seguray iniciativa personal de actividades fisico-motrices para su desarrollo, mantenimiento y
saludable. comprension.

6. Adquisicion y toma de conciencia de las posturas corporales
adecuadas en la préactica de actividades fisico-motrices y en
situaciones de la vida cotidiana.

7. Aplicacion de normas basicas y principios generales para la
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prevencion de accidentes y tratamiento de lesiones durante la
realizacion de actividades fisico-motrices.
8. Fortalecimiento de la musculatura de sostén. Préctica de
ejercicios de movilidad articular, tonificacion muscular y relajacion.
9. Autonomia en los habitos alimenticios e higiénicos para la
mejora de las capacidades fisicas, la salud, y de la calidad de vida.
10. Actitud critica ante los estereotipos sociales relacionados con el
cuerpo y actitud responsable hacia practicas nocivas para la salud
individual y colectiva.
3. Incrementar  las | N.° 2. Competencia | I. El cuerpo: estructura y funcionalidad h
capacidades fisicas | matematica. 3. Capacidades fisicas basicas relacionadas con la salud. Conceptos I
previa valoracion del | N.° 3. Comp. en el basicos. Definicion y clasificacion general. Aplicacion al desarrollo
nivel inicial, utilizando | conocimiento e de juegos motores y deportivos.
los valores de la | interaccion con el 4. Acondicionamiento de la resistencia, fuerza general, velocidad,
frecuencia cardiaca mundo flexibilidad.
como indicadores para la | fisico. 5. Estructura y funcionalidad del cuerpo. Funcion del aparato
dosificacion y control del | N.° 7. Competencia | locomotor y sistema cardiovascular en la actividad fisica. Practica de
esfuerzo. para aprender a actividades fisico-motrices para su desarrollo, mantenimiento y
aprender comprension.
N.° 8. Autonomia e 8. Fortalecimiento de la musculatura de sostén. Practica de ejercicios
iniciativa personal de movilidad articular, tonificacion muscular y relajacion.
13. Actitud de autoexigencia y autoconfianza en la realizacién de
actividades fisico-motrices. Adecuacion del esfuerzo y ritmo
respiratorio a cada situacion.
Il. La conducta motriz: habilidad y situacion motriz
8. Aceptacidon del propio nivel de ejecucion y autoexigencia en su
mejora.
9. Valoracion de las actividades deportivas como una forma de
autosuperacion y mejora de la salud.
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4. Aplicar con N.° 1. Competencia | I. El cuerpo: estructura y funcionalidad b
eficiencia las habilidades | en 12. Conciencia y aceptacion de la propia realidad corporal, de las
motrices geneéricas comunicacion posibilidades y limitaciones durante la practica fisico-motriz
a la resolucion de linglistica 14. Uso correcto de espacios, materiales e indumentaria. I
distintos problemas N.° 2. Competencia | Il. La conducta motriz: habilidad y situacién motriz
motores en situaciones matematica 1. El deporte psicomotriz y sociomotriz como fendmenosociocultural.
psicomotrices y N.° 3. Comp. enel Su tratamiento y comprension desde la practica en diferentes
sociomotrices, aceptando | conocimiento e situaciones motrices.
el nivel alcanzado. interaccion con el 2. Las fases del juego en los deportes sociomotrices: practica,
mundo conceptos y objetivos.
fisico 3. Realizacion de tareas fisico-motrices dirigidas al aprendizaje de los
N.° 5. Competencia | fundamentos técnicos basicos, reglamentarios y estratégicos de
social algun deporte psicomotriz.
y ciudadana 4. Aplicacion de mecanismos de percepcion, decision y ejecucion
N.° 7. Competencia | para el desarrollo de habilidades motrices vinculadas a situaciones
para lidicas y deportivas.
aprender a aprender | 5. Realizacion de juegos motores y tareas fisico-motrices grupales
N.° 8. Autonomia e modificadas, regladas o adaptadas para el aprendizaje de los aspectos
iniciativa personal comunes a los deportes sociomotrices.
6. Practica de los juegos y deportes tradicionales de Canarias,
aplicando las habilidades motrices implicadas en su realizacion.
5. Comunicar N.?1. Competencia | || | 5 conducta motriz: habilidad y situacién motriz b
situaciones, ideas o en L
sentimientos de forma Ic_om.g,n;pauon 15. El cuerpo expresivo: postura, gesto y movimiento. Aplicacion de I
creativa, utilizando ,\Ilr.lgglsélgsqp. en el la consciencia corporal, el espacio, el tiempo y el uso de objetos a las f
los recursos conocimiento e . .
expresivos y interaccion con el actividades expresivas. e
comunicativos n:u_mdo 16. Realizacion de actividades expresivas orientadas a favorecer una
del cuerpo y el fisico _ m
movimiento, con N.25. Competencia
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especial atencion a las

manifestaciones
ritmicas y expresivas
tradicionales de

social
y ciudadana
N.° 6. Competencia

cultural y artistica

dindmica positiva del grupo.

17. Préctica de actividades en las que se combinan distintos tipos de
ritmos y el manejo de objetos.

Canarias N.° 8. Autonomiae | 18. Disposicion favorable a la desinhibicién y respeto hacia la
iniciativa personal realizacion de actividades de expresion corporal.
19. Identificacion, origen y practica de los principales bailes de
Canarias.
' 5 - — —
6. Realizar eNn 1. Competencia ;ilfula?;i%%nrcrl}léﬁr?zmo'[”z. habilidad y |
actividades fisico- . L . o, . . f
motrices de comunicacion 12. Préctica de actividades fisico-motrices en el medio natural.
; - 2 lingUistica 13. Realizacion de recorridos a partir de la identificacion de sefiales h
orientacion en .
_ N.° 2. Competencia | de rastreo. i
entornos habitualesy | matematica 14. Aceptacion y respeto de las normas de conservacion del entorno
en el medio naturales, | N.° 3. Comp. en el habitual y del medio natural en la préctica fisico-motriz. e
interpretando conocimiento e
las sefiales de rastreo. | Interaccion con el
mundo
fisico
N.° 8. Autonomia e
iniciativa personal
7 Manifestar una N.9 5. Competencia I. El cuerpo: estructura y funcionalidad I
actitud positiva hacia | social 10. Actitud critica ante los estereotipos sociales relacionados con el c
el juego, el deporte y . cuerpo Yy actitud responsable hacia practicas nocivas para la salud
7" e y ciudadana L . d
la actividad fisica individual y colectiva.
i N.° 8. Autonomia e L . . i
como m.e,dlo de 11. Respeto a la diversidad de ejecuciones en la préctica de f
recreacion y una iniciativa personal actividades fisicomotrices.
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forma saludable de
ocupar el tiempo
libre.

N.° 3. Comp. enel
conocimiento e
interaccién con el
mundo fisico

12. Conciencia y aceptacion de la propia realidad corporal, de las
posibilidades y limitaciones durante la practica fisico-motriz

13. Actitud de autoexigencia y autoconfianza en la realizacion de
actividades fisico-motrices. Adecuacion del esfuerzo y ritmo
respiratorio a cada situacion.

1. La conducta motriz: habilidad y situacion motriz

11. Actitud reflexiva y critica ante los comportamientos antisociales

relacionados con la practica deportiva.

8. Mostrar una actitud de tolerancia y deportividad en las actividades

fisico-motrices, aceptando las reglas y normas establecidas y
considerando la competicion como una forma ludica de
autosuperacion personal y del grupo.

8. Mostrar una N.° 3. Comp. en el I. El cuerpo: estructura y funcionalidad 4 c
acdtltud Se _t(;)lzranclla conocimiento e 10. Actitud critica ante los estereotipos sociales relacionados con 5 a
y deportividad en fas | 2 el cuerpo y actitud responsable hacia précticas nocivas para la
actividades fisico- interaccion con el salud individual y colectiva 6 d
motrices, aceptando | mundo fisico T _ 9 i
las regla_s y normas N.° 5. Competencia ;it.i\teizz%eetsof?sliigrlr\]/oetrrsilciasd de ejecuciones en la préactica de I
estat?:jeuda(sj yl social y ciudadana '
LONSICERanaoia 12. Conciencia y aceptacion de | ia realidad I, de |
e o ¢ : y aceptacion de la propia realidad corporal, de las
competicién como N.° 8. Autonomia e bilidades v limitaci durante a bractica fisi i
una forma qulca de | iniciativa personal posibilidades y limitaciones durante la practica fisico-motriz
autosuperacion 13. Actitud de autoexigencia y autoconfianza en la realizacion de
ersonal y del grupo. - - . . .
P y delgrip actividades fisico-motrices. Adecuacion del esfuerzo y ritmo
respiratorio a cada situacion.
Il. La conducta motriz: habilidad y situacion motriz
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7. Participacion activa en los diferentes juegos y actividades
deportivas y respeto a la diversidad de practicas.

8. Aceptacidon del propio nivel de ejecucion y autoexigencia en su
mejora.

9. Valoracion de las actividades deportivas como una forma de
autosuperacion y mejora de la salud.

10. Respeto y aceptacion de las reglas de las actividades, juegos y
deportes practicados.

11. Actitud reflexiva y critica ante los comportamientos
antisociales relacionados con la practica deportiva.

9. Practicar juegosy | N.°3. Comp. en el Il. La conducta motriz: habilidad y situacion motriz 8
gep((:)rtes 'gradICIonaIes f:otnomm'lgnto ¢ | 6. Préactica de los juegos y deportes tradicionales de Canarias, e
€ LLanaras, Interaccion con € aplicando las habilidades motrices implicadas en su realizacion.
valorandolos como mundo fisico S _ _ _ N f
situaciones motrices N.© 6. Competencia 7. Participacion activa en los diferentes juegos y actividades |
i o e deportivas y respeto a la diversidad de practicas.
con arraigo cultural. cultural y artistica p y resp Y
10. Aplicar las N.° 1. Competencia Il. La conducta motriz: habilidad y situacion motriz 10 ]
}ﬁ?g?rfgc'?gnde la Ie|rr]1 c[(])gtlijcna:cauon 20. Uso de las tecnologias de la informacion y comunicacion para g
aciony g la recopilacion de informacion diversa y desarrollo de los I
igg:lvr:facr'gglg?];i N.° 4, Tratamiento contenidos de la materia. Analisis y valoracion de la informacion.
relaciona%os con de la informacion y
. ) la competencia
contenidos asociados digital
a las practicas fisico-
motrices. N.° 8. Autonomia e
iniciativa personal
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N.° 7. Competencia
para aprender a
aprender

CURSO: 2° DE LA ESO

OBJETIVOS
EVALUACION JMATERIA
1'rinci Eleecsogog?{algznes N.° 3. Comp. en el Bloque I: El cuerpo: estructura y funcionalidad 1. C.
b P portact conocimiento e 1. Aportaciones de la Educacion Fisica a la salud individual y d.
de la Educacion Fisicaa | . 2
. interaccion con el . - e e :
la mejora de la salud mundo fisico colectiva. Su comprension desde la préactica fisico-motriz. l.
individual y colectiva. 5. Vinculacion del funcionamiento del aparato locomotor y del m.

N.° 8. Autonomia e
iniciativa personal sistema cardiovascular con la realizacién de actividades fisico-

motrices relacionadas con la salud.

7. Importancia, y reconocimiento y adquisicion de una adecuada
hidratacién durante la practica habitual de la actividad fisica.

8. Practica de actividades fisicas, deportivas y ludico-recreativas y
sus efectos en la prevencion de determinados habitos nocivos para la
salud (sedentarismo, tabaco, drogas, alcohol...).

9. Identificacion de ejercicios contraindicados como medio para la
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prevencion de lesiones en las actividades fisico-motrices.
2 Realizar tanto el | N.23. Comp. en el Bloque I: El cuerpo: estructura y funcionalidad
calentamiento general conocimiento e 2. Finalidad del calentamiento y vuelta a la calma. Calentamiento | 1. b.
como el especifico y la interaccion con el eneral y especifico. Conceptos bésicos y puestas en préctica 3 ¢
vuelta a la calma de mundo fisico g yesp ' P yp P ' l.
manera autonoma. N.© 6. Competencia 3. Realizacion de juegos y ejercicios aplicados al calentamiento y a la
cultural y artistica | vuelta a la calma y recopilacion de estos.
N.°7. Competencia |5, Vinculacién del funcionamiento del aparato locomotor y del
para aprender a i ) L, .. ..
aprender sistema cardiovascular con la realizacion de actividades fisico-
N.° 8. Autonomiae | motrices relacionadas con la salud.
iniciativa personal 9. ldentificacion de ejercicios contraindicados como medio para la
prevencion de lesiones en las actividades fisico-motrices.
3 Reconocer y N.° 4 Tratamiento Bloque I: El cuerpo: estructura y funcionalidad % b.
vincular los habitos de la informaciony | 1. Aportaciones de la Educacién Fisica a la salud individual y 3' g.
higiénicos y posturales a | la competencia . - g . '
la practica fisico-motriz, | digital colectiva. Su comprension desde la préactica fisico-motriz. 9. l.
;j:llljjg:bﬁcérma seguray N.© 7. Competencia 2. Finalidad del calentamiento y vuelta a la calma. Calentamiento
' para aprender a general y especifico. Conceptos basicos y puestas en practica.
aprender o . L . .
] 3. Realizacion de juegos y ejercicios aplicados al calentamiento y a la
N.° 8. Autonomia e oL
iniciativa personal vuelta a la calma y recopilacion de estos.
5. Vinculacion del funcionamiento del aparato locomotor y del
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sistema cardiovascular con la realizacion de actividades fisico-
motrices relacionadas con la salud.

6. Reconocimiento y adopcion de posturas saludables en la practica
de actividades fisico-motrices.

7. Importancia, y reconocimiento y adquisicion de una adecuada
hidratacion durante la practica habitual de la actividad fisica.

8. Practica de actividades fisicas, deportivas y ludico-recreativas y
sus efectos en la prevencion de determinados habitos nocivos para la
salud (sedentarismo, tabaco, drogas, alcohol...).

9. Identificacion de ejercicios contraindicados como medio para la
prevencion de lesiones en las actividades fisico-motrices.

10. Participacion en actividades fisico-motrices y respeto a la
diversidad en su realizacion.

12. Importancia de la autoexigencia y autoconfianza en la realizacion
de actividades fisico-motrices, ajustando el esfuerzo y ritmo
respiratorio a cada situacion motriz.

13. Reconocimiento de la importancia del mantenimiento y cuidado
de espacios, materiales e indumentaria. Cumplimiento de las normas
béasicas durante la practica fisico-motriz.

Bloque I1: La conducta motriz: habilidad y situacion motriz

12. Busqueda de informacion relativa a la materia a través de las
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tecnologias de la informacién y de la comunicacién. Analisis,
valoracion y aplicacion a la practica fisico-motriz.
R 0 H . - H H
4 Mejorar su métze.m%%rssetenma Bloque I: El cuerpo: estructura y funcionalidad g l.
resistencia aerdbica y 4. Acondicionamiento fisico general: resistencia aerdbica y 9' b.
flexibilidad, previa N.° 3. Comp. en el - e . . i '
valoracion del nivel conocimiento e flexibilidad, con especial incidencia en el control de la intensidad del | 10. h.
inicial, utilizando los interaccion con el esfuerzo a traves de la frecuencia cardiaca y la conciencia de la
indices de la frecuencia mundo fisico movilidad articular y la elasticidad muscular
cardiaca, la conciencia de N.° 4 Tratamiento y '
la movilidad articular y a ‘2 5. Vinculacion del funcionamiento del aparato locomotor y del
la elasticidad muscular de Ia informacion y
o la competencia i i izacié ivi isico-
como indicadores para la digitalp sistema cardiovascular con la realizacion de actividades fisico
dosificacion y control del _ motrices relacionadas con la salud.
esfuerzo. N.° 7. Competencia - g -
para aprender a 6. Reconocimiento y adopcion de posturas saludables en la practica
aprender de actividades fisico-motrices.
N.8. Autonomiae | g practica de actividades fisicas, deportivas y lidico-recreativas y
iniciativa personal B _ o )
sus efectos en la prevencion de determinados habitos nocivos para la
salud (sedentarismo, tabaco, drogas, alcohol...).
13. Reconocimiento de la importancia del mantenimiento y cuidado
de espacios, materiales e indumentaria. Cumplimiento de las normas
béasicas durante la practica fisico-motriz.
Bloque I1: La conducta motriz: habilidad y situacion motriz
12. Busqueda de informacion relativa a la materia a través de las
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tecnologias de la informacion y de la comunicacién. Analisis,
valoracion y aplicacion a la préctica fisico-motriz.
5 Aplicar con N.° 3. Comp. en el Bloque I: El cuerpo: estructura y funcionalidad 1. a.
eficacia y eficiencia las conocimiento e 3. Realizacion de juegos y ejercicios aplicados al calentamiento y a la | 2.
habilidades motrices interaccion con el vuelta a la calma v reconilacion de estos 5 q
especificas a distintas mundo fisico y P ' ' '
;l';léi;:é(:;]g:r?ségc;/motrlces N.© 6. Competencia 8. Practica de actividades fisicas, deportivas y ludico-recreativas y | 6. l.
cultural y artistica i0 ' Abi i
reconocerlas, y _ sus efectos en la prevencion de determinados habitos nocivos para la | 9.
considerando tanto los N.° 7. Competencia | salud (sedentarismo, tabaco, drogas, alcohol...).
aspectos basicos de su para aprender a 10. Participacion en actividades fisico-motrices respeto a la
l6gica en la resolucion de | aprender ' P y Tesp
problemas motores como | N o g Autonomiae | diversidad en su realizacion.
los fendbmenos iniciati
! iniciativa personal i6 ia i 5
socioculturales que se 11. Aceptacion de su propia imagen corporal y la de los demas,
manifiestan en ellas, potenciando sus posibilidades y respetando sus limitaciones.
aceptando el nivel de 12. Importancia de la autoexigencia y autoconfianza en la realizacion
ejecucion alcanzado. -1mp g y
de actividades fisico-motrices, ajustando el esfuerzo y ritmo
respiratorio a cada situacion motriz.
13. Reconocimiento de la importancia del mantenimiento y cuidado
de espacios, materiales e indumentaria. Cumplimiento de las normas
béasicas durante la practica fisico-motriz.
6. Comunicar de N.95.Competencia Bloque I1: La conducta motriz: habilidad y situacion motriz ?.
forma creativa social y ciudadana 3. Practica y recopilacion de bailes de Canarias. i'
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situaciones motrices que | N.° 6. Competencia | 4. Realizacién de movimientos corporales globales y segmentarios | 7. l.
impliquen una secuencia | cultural y artistica P . . . m.
phqt y con una base ritmica, combinando las variables de espacio, tiempo e
armonica de o .
o N.° 7. Competencia | . . i
movimientos corporales a para aprender a intensidad, destacando su valor expresivo.
rtir n ritm . . . .
part _de un ritmo aprender 6. Experimentacion, a través del gesto y la postura, de actividades
escogido, con especial
atencion a las N.° 8. Autonomia e expresivas encaminadas al control corporal y a la comunicacion no
manifestaciones iniciativa personal ,
. - P verbal con los demaés.
expresivas tradicionales
de Canarias. 8. Improvisacion de situaciones expresivas individuales y colectivas
como medio de comunicacion espontanea.
7 Realizar N.° 1. Competencia Bloque I: El cuerpo: estructura y funcionalidad
actividades fisico- en comunicacion 7. Importancia, y reconocimiento y adquisicién de una adecuada
motrices de senderismo linguistica ) - . . . .
: . y g hidratacion durante la practica habitual de la actividad fisica. 4.
orientacion en entornos N.° 2. Competencia e.
habituales y en el medio e A 10. Participacion en actividades fisico-motrices y respeto a la f.
; - matematica
natural, identificando los diversidad en su realizacion :
usos y medios mas N.23. Comp. en el '
adecuados para conocimiento e 13. Reconocimiento de la importancia del mantenimiento y cuidado
desarrollar dichas Interaccion con el q . terial ind taria. C limiento de |
actividades. mundo fisico e espacios, materiales e indumentaria. Cumplimiento de las normas
N.°5.Competencia basicas durante la practica fisico-motriz.
social y ciudadana Bloque Il: La conducta motriz: habilidad y situacion motriz
(o] 1 . ., ., . . .
N.°7. Competencia | 5 Realizacién y aceptacion de conductas cooperativas y solidarias en
para aprender a ) o
aprender las sesiones de Educacion Fisica y otros contextos, dentro de una
N.° 8. Autonomia e labor de equipo para la consecucion de objetivos individuales y de
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iniciativa personal

grupo.
9. Realizacion de practicas fisico-motrices en el medio natural:
senderismo y orientacion.

10. Identificacion y uso de los medios mas adecuados para desarrollar
actividades fisico-motrices en el entorno habitual y en el medio
natural.

11. Realizacion de actividades ludico-recreativas en el medio natural,

incidiendo en su respeto, conservacion y mejora.

8. Mostrar una
actitud de solidaridad y

N.°5.Competencia
social y ciudadana

Bloque I: El cuerpo: estructura y funcionalidad

10. Participacion en actividades fisico-motrices y respeto a la

cooperacion en Ia diversidad en su realizacion >
realizacion de actividades ' 6. a.
fisico-motrices para la 13. Reconocimiento de la importancia del mantenimiento y cuidado | 9. d.
consecucion de objetivos de espacios, materiales e indumentaria. Cumplimiento de las normas :
comunes y considerando P ' ' P
la competicion como una béasicas durante la préctica fisico-motriz.
forma lddica de . - . . .
autosuperacion personal Bloque I1: La conducta motriz: habilidad y situacion motriz
y del grupo. 5. Realizacion y aceptacidn de conductas cooperativas y solidarias en
las sesiones de Educacién Fisica y otros contextos, dentro de una
labor de equipo para la consecucién de objetivos individuales y de
grupo.
7. Tolerancia y deportividad en la préactica de los diferentes juegos
deportivos por encima de la busqueda desmedida de los resultados.
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9 Practicar juegosy | N.23. Comp. en el Bloque I: El cuerpo: estructura y funcionalidad
deportes populares y conocimiento e 10. Participacién en actividades fisico-motrices y respeto a la
tradicionales de interaccion con el diversidad en su realizacion
Canarias, mundo fisico ' 5. e.
Srﬁ%oar::?g:]eer;drzlg)tsrﬁ:c;r:gon N.© 6. Competencia 12. Importancia de la autoexigencia y autoconfianza en la realizacion g r
. cultural y artistica ivi isico- i i i ' '
arraigo cultural. y _ de actividades fisico-motrices, ajustando el esfuerzo y ritmo
N.° 7. Competencia | respiratorio a cada situacion motriz.
para aprender a . . . . .
aprender 13. Reconocimiento de la importancia del mantenimiento y cuidado
de espacios, materiales e indumentaria. Cumplimiento de las normas
bésicas durante la practica fisico-motriz.
Bloque I1: La conducta motriz: habilidad y situacion motriz
2. Finalidad del calentamiento y vuelta a la calma. Calentamiento
general y especifico. Conceptos basicos y puestas en practica.
5. Realizacion y aceptacion de conductas cooperativas y solidarias en
las sesiones de Educacion Fisica y otros contextos, dentro de una
labor de equipo para la consecucion de objetivos individuales y de
grupo.
10.  Aplicar las N.° 1. Competencia Bloque I1: La conducta motriz: habilidad y situacion motriz
tecnologias de la en comunicacion 12. Busqueda de informacion relativa a la materia a traves de las | 10. ?
informacién y la lingUistica . . ., L i S
comunicacién para tecnologias de la informacion y de la comunicacion. Analisis, ].
- P -, N.° 4. Tratamiento l.
facilitar la resolucion de
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problemas relacionados
con contenidos asociados
a las practicas fisico-
motrices.

de la informacion y
la competencia
digital

N.° 7. Competencia

para aprender a
aprender

N.° 8. Autonomia e
iniciativa personal

valoracion y aplicacion a la practica fisico-motriz.

CURSO: 3° DE LA ESO

OBJETIVOS
CRITERIOS DE CONTENIDOS DE AREA el
EVALUACION MATERTA DE ETAPA
1 Comprgnder la 3 C. cor)90|m|ento ¢ Bloque I. El cuerpo: estructura y funcionalidad 1
evolucion de las interaccion con el d
distintas mundo fisico. 1. Concepto y tratamiento del cuerpo y la actividad fisica a lo largo :
concepciones del | 7. C. Aprender a de la historia y su aplicacion a la practica fisico-motriz. .
cuerpo en relacion | aprender m
con la actividad 8. C. Autonomia e 2. Valoracién de su imagen corporal, desarrollando una actitud '
fisica en diferentes | . . . ti I » ) o
épocas historicas, | o auvapersona critica ante los estereotipos corporales que se manifiestan en las
identificando sus | 6. C. Culturaly diferentes situaciones motrices.
rasgos artistica.
significativos. Bloque I1: La conducta motriz: habilidad y situacién motriz
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1. Andlisis de los fendmenos socioculturales relacionados con el
deporte y su transferencia a la practica fisico-motriz
2. Realizar tanto el 3.C. conocimiento e Bloque I. El cuerpo: estructura y funcionalidad
calentamiento interaccion con el _ ) o 5 |
general como mundo fisico. 3. El calentamiento y vuelta a la calma. Estrategias practicas para su | <
especifico y la 7.C. Adprender a elaboracion y ejecucion. J:
vueltaalacalma | @Prender. B o _
de manera 8. C. Autonomia e 4. Elaboracion y puesta en practica de calentamientos y vueltas a la I
autonoma. iniciativa personal. | calma, previo analisis de la actividad fisico-motriz que se realiza.
3. Valorary 3 C. Cor??c'm'ento ¢ Bloque I. El cuerpo: estructura y funcionalidad
mantener los interaccion con el o o _ i
- O mundo fisico. 5. Reconocimiento, desde la experiencia fisico-motriz, del efecto | 3. :
habitos higiénicos 7 C A q l.
y posturalesen la | /- - APrendera positivo que la practica de actividad fisica produce en el aparato
realizacion de la aprender.
e i locomotor y en el sistema cardiovascular.
practica fisico- 8 C Autonom|a € y
motriz. de una iniciativa personal. _ . ) . o _
’ 6. Vinculacion de las capacidades fisicas basicas relacionadas con
forma seguray . L ) . , .
saludable. los aparatos y sistemas organico-funcionales por medio de la practica
de actividades fisico-motrices.
7. Adopcion de una actitud postural saludable en las actividades
realizadas y reconocimiento de ejercicios contraindicados.
8. Relacion entre alimentacién equilibrada, salud y practica de
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actividad fisica.

9. Practica de actividades fisico-motrices y valoracion de los efectos
que éstas tienen en la salud personal.

10. Aplicacion de métodos de relajacién y técnicas de respiracion

como medio para liberar tensiones.

11. Aplicacion, reconocimiento y valoracion de normas y principios
para la prevencion de accidentes y lesiones durante la realizacion de

la actividad fisico-deportiva.

15.Autonomia en el uso correcto de espacios, materiales e

indumentaria.

Bloque I1: La conducta motriz: habilidad y situacion motriz
2. Mejora de su control corporal en situaciones motrices complejas.

12.Aceptacion y cumplimiento de las normas de seguridad,
proteccién y cuidado del medio durante la realizacion de actividades

en el entorno habitual y natural.

4.

Incrementar y
optimizar su
resistencia

3. C. conocimiento e
interaccion con el
mundo fisico.

Bloque I. El cuerpo: estructura y funcionalidad

Proyecto Educativo del IES el Paso
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aerdbica, 7. C. Aprender a 4.Acondicionamiento fisico de la resistencia aerobica, flexibilidad | 2. b.

erX|b|I|da(_1I y aprender . y fuerza-resistencia, mediante la puesta en préctica de métodos y h

fuerza-resistencia, | 8. C. Autonomia e I.

previa valoracion | iniciativa personal sistemas. l.

del nivel inicial, 2. C. matematica.

mediante la 1.C.en 6. Vinculacion de las capacidades fisicas basicas relacionadas

puesta en practica | comunicacion con los aparatos y sistemas orgéanico-funcionales por medio de

de métodos y linguistica.

sistemas propios la practica de actividades fisico-motrices.

ggéndicionamient 14. Disposicion autonoma para el desarrollo de la autoexigencia

o fisico, utilizando y la autoconfianza en el resultado de las tareas.

los indices de la

frecuencia

cardiaca, la

conciencia de la

movilidad

articulary la

elasticidad

muscular como

indicadores para

la dosificacion y

control del

esfuerzo.

5. Ajustar con 3 C. cor]QC|m|ento ¢ Bloque I. El cuerpo: estructura y funcionalidad

eficiencia las mteracupp con el

habilidades mundo fisico. 1 h.

motrices 5. C. Social y 1.Concepto y tratamiento del cuerpo y la actividad fisica a lo largo de | » i
- ciudadana. ' '

especificas a 7 C. Aprend la historia y su aplicacion a la practica fisico-motriz. 4. .

distintas aiore.ndpe)ﬁen era 5.

situaciones 8. C. Autonomia e o
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psicomotrices y
sociomotrices,
considerando su
l6gica en la
resolucion de
problemas
motores,
reconociendo
aspectos basicos
de su estructuray
valorando
criticamente los
fendbmenos
socioculturales
gue se manifiestan
en ellas,
aceptando el nivel
de ejecucion

iniciativa personal.

2. C. matematica.
1.C.en
comunicacion
linguistica.

Bloque Il: La conducta motriz: habilidad y situacién motriz

1.Anélisis de los fendmenos socioculturales relacionados con el

deporte y su transferencia a la practica fisico-motriz

2.Practica de tareas fisico-motrices para la aplicacion de las
estructuras de otros deportes psicomotrices Yy sociomotrices
(reglamento, espacio, tiempo,

gestualidad, comunicacion 'y

estrategias).

3. Participacion activa en las diferentes actividades fisico-motrices,

en juegos y en el deporte sociomotriz escogido.

alcanzado.
Elaborar 7. C. Aprender a Bloque I. El cuerpo: estructura y funcionalidad €.
coreografias aprender. . C . f
simples, con base 8. C. Autonomia e 5.Reconocimiento, desde la experiencia fisico-motriz, del efecto i.
ritmica o musical, | Iniciativa personal positivo que la practica de actividad fisica produce en el aparato .
de forma creativa 5.‘ C. Social y | ¢ I sist di I m.
y desinhibida, con ciudadana. ocomotor y en el sistema cardiovascular.
. 6. C. culturaly

:aspecrlal_ate(r;mon Q| artistica 6.Vinculacion de las capacidades fisicas basicas relacionadas con
a practica de '
bailes los aparatos y sistemas organico-funcionales por medio de la
tradlclzlonal((jes y préctica de actividades fisico-motrices.
populares de
Canarias. 10.Aplicacién de métodos de relajacion y técnicas de respiracion
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como medio para liberar tensiones.

15.Autonomia en el uso correcto de espacios, materiales e

indumentaria.

3. C. conocimiento e

7. Realizary ; . Bloque I. El cuerpo: estructura y funcionalidad
interaccion con el
elaborar mundo fisico 4. e.
actividades fisico- 7 C. Aprend _ _ o f.
motrices de - L dpren era 7.Adopcion de una actitud postural saludable en las actividades I
i aprenaer . - S -
senderismo y 8. C. Autonomia e realizadas y reconocimiento de ejercicios contraindicados.
orientacion en el iniciativa personal
medio natural, 5. C. Social y " | Bloque Il: La conducta motriz: habilidad y situacion motriz
aceptando las ciu d'a dana
normas de ' 11.Realizacion de recorridos de orientacion, a partir del uso de
seguridad y de | tos basicos de orientacia tural v de la utilizacion d
conservacion del elementos basicos de orientacién natural y de la utilizacion de
medio en su mapas.
realizacion.

12.Aceptacién y cumplimiento de las normas de seguridad,
proteccién y cuidado del medio durante la realizacion de

actividades en el entorno habitual y natural.

13.Toma de conciencia de la conservacion y mejora del medio
natural a través de la realizaciébn de actividades ludicas y

recreativas.
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8. Valorar una giu%é(sj:ﬂzl y Bloque I. El cuerpo: estructura y funcionalidad
actitud de ) 5. a
responsabilidad 6. g:._cultural y S _ o o 6
individual artistica. 12. Participacion activa y respeto a la diversidad en la realizacion de | ©-
y ]
colectiva en la 8. C. Autonomia e o . _ 9 |
oréctica de iniciativa personal. actividades fisico-motrices. : -
actividades fisico- 13. Valoraciéon de su imagen corporal, desarrollando una actitud
motrices por
encima ds la critica ante los estereotipos corporales que se manifiestan en las
3USQUZQ|3 el diferentes situaciones motrices
esmedida de los
resultados, Bloque I1: La conducta motriz: habilidad y situacion motriz
manifestando
conductas 7.Muestra de actitudes de responsabilidad individual en las
f:glc;gggﬁisvﬁs actividades sociomotrices y su valoracion para la consecucion de
dentro de una objetivos comunes.
labor de equipo
para consecucion 9.Responsabilidad en la practica de juegos motores y actividades
de objetivos deportivas al margen de los resultados obtenidos.
comunes.
9. Practicar juegos | ot - conocimiento e | gjoqye |1: La conducta motriz: habilidad y situacién motriz
deportivos interaccion con el 5. .
tradicionales de mundo fisico. 4. Practica y recopilacion de juegos y deportes tradicionales
Canarias 7. C. Aprender a ] ) _ T 6. £
tirdol aprender canarios, valorandolos como identificativos de nuestra cultura.
aceptandolos ' ] :
valcr))réndolos y 8. C. Autonomia e 8 !
como situaciones iniciativa personal.
motrices con 2. C. matematica.
1.C.en
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arraigo cultural. comunicacion
linguistica.
10. Aplicar y valorar | /- Qprender a Bloque I1: La conducta motriz: habilidad y situacién motriz
las tecnologias de aprender. ] » ] _ 5 10. g.
la informacion y 8. C. Autonomia e 14. Uso y valoracion de las tecnologias de la informacion y la _
. iz iniciativa personal. L o o i

comunlcamo(;\_ 4. C. tratamiento de comunicacion por su contribucion para el desarrollo practico,

como un medio L - j.

para organizar y |61_ mformamon y la mejora y ampliacion de los contenidos de la materia. )

divulgar digital. l.

contenidos

asociados a las

practicas fisico-

motrices.

CURSO: 4° DE LA ESO
OBJETIVOS
, OBJETIVOS
CRITERIOS DE CONTENIDOS DESAREA DE ETAPA
EVALUACION AR
1_. _Ejempllflgar 1. Comunicacion Bloque I: El cuerpo: estructura y funcionalidad 1. C.
situaciones motrices Lingiistica q
practicas reconociendo y _ _ 1. Funciones de la Educacion Fisica a lo largo de la historia y sus '
valorando las distintas 5. Social y ciudadana . — e . l.
. concepciones actuales. Aplicaciones desde la practica fisico-motriz.
funciones que la 8. Autonomia e m
Educacion Fisica ha iniciativa personal. 12. Participacion activa y respeto a la diversidad en la realizacion de '
tenido a lo largo de la . - )
o actividades fisico-motrices.
historia.
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13. Actitud critica ante los estereotipos corporales relacionados con la
sociedad de consumo (trastornos alimentarios, dopaje, modas...) y
sus consecuencias para la salud.

Bloque I1: La conducta motriz: habilidad y situacién motriz

1. Valoracioén de los fendémenos socioculturales asociados al deporte y
posicionamiento ante ellos, identificandolos desde la practica fisico-

motriz.

2. Aplicar de forma gér?c;c?rr]r](ie(:nto . Bloque I: El cuerpo: estructura y funcionalidad 2. I.
autonoma calentamientos | . - ] o . j.
P interaccion con el 2. Autonomia en la aplicacion de calentamientos generales vy
generales y especificos, mundo fisico |
asi como vueltas a la : especificos previo analisis de la actividad fisica que se realiza, y para '

calma en diferentes 8. Autonomia e . .
. ; N la prevencion de lesiones.
contextos y situaciones iniciativa personal.
motrices. 3. Autonomia en la aplicacion de la vuelta a la calma en diferentes
contextos.
8. Practica autébnoma de métodos de relajacion y técnicas de
respiracibn como medio para regular su esfuerzo y mejorar su
rendimiento.
3. Elaborary ejecutar g Cc:: n;gt:lmatlca. Bloque I: El cuerpo: estructura y funcionalidad g i.
con autonomia planes céJno.cimiento e 3. Autonomia en la aplicacion de la vuelta a la calma en diferentes | J:
sencillos de aplicacién de teraccién con el ' P |
métodos y sistemas de mundo fisico contextos. '
entrenamiento adecuados )
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a la mejora de sus
capacidades fisicas
bésicas, en especial de la
resistencia aerdbica,
flexibilidad y fuerza
resistencia, previa
valoracion de sus
posibilidades y
limitaciones, mostrando
autoexigencia en su
aplicacion y
reconociendo algunos
efectos positivos y
negativos que éstos tienen
en los sistemas organicos-
funcionales y en la salud.

7. C. Aprender a
aprender.

8. Autonomiae
iniciativa personal.

4. Conocimiento y puesta en practica de los diferentes métodos y
sistemas para la mejora de sus capacidades fisicas basicas.

5. Identificacion de los efectos que la préctica de la actividad fisica
produce en los diferentes sistemas organico-funcionales y sobre el
estado de salud.

6. Elaboracion y puesta en préctica de un plan de trabajo de alguna
capacidad fisica: resistencia aerdbica, flexibilidad y fuerza-resistencia
previa valoracion de su condicion fisica.

14. Autonomia en el desarrollo de la autoexigencia y la autoconfianza
en la realizacion actividades fisico-motrices.

15. Emancipacion en el uso de los elementos de organizacion para el

desarrollo de las sesiones.

4. Aplicar con
autonomia técnicas de
respiracion y métodos de
relajacion, adoptando
posturas correctas en la
realizacion de la practica
fisico-motriz,
reconociendo su utilidad
y beneficios como
liberadoras de tensiones,
reductoras de

3. C.enel
conocimiento e
interaccion con el
mundo fisico.

7. C. Aprender a
aprender.

8. Autonomiae
iniciativa personal.

Bloque I: El cuerpo: estructura y funcionalidad

5. Identificacion de los efectos que la practica de la actividad fisica
produce en los diferentes sistemas organico-funcionales y sobre el
estado de salud.

7. Toma de conciencia y ajuste de posturas saludables en las
actividades fisico-motrices y su transferencia a situaciones cotidianas.

8. Practica auténoma de métodos de relajacion y técnicas de

=
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desequilibrios y
reguladoras de los
sistemas organicos
funcionales.

respiracion como medio para regular su esfuerzo y mejorar su
rendimiento.

10. Identificaciobn de las aportaciones que una alimentacién
equilibrada proporciona a la mejora del rendimiento en la actividad
fisica.

11. Aplicacion de algunos protocolos basicos de primeros auxilios a
la practica fisico-motriz.

15. Emancipacion en el uso de los elementos de organizacion para el
desarrollo de las sesiones.

Bloque I1: La conducta motriz: habilidad y situacion motriz

8. Adquisicion y aplicacion de habitos de responsabilidad y respeto a
las normas sociales en la realizacion de las diferentes tareas
psicomotrices y sociomotrices.

9. Ajuste corporal en la resolucion de problemas motores a partir de

diferentes situaciones motrices.

5. Ejemplificary
resolver supuestos en la
practica sobre primeros
auxilios aplicados a la
realizacion de actividades
fisico-motrices,
siguiendo,
coherentemente, los

5. C. Social y
ciudadana.

7. C. Aprender a
aprender.

8. Autonomia e

Bloque I: El cuerpo: estructura y funcionalidad

11. Aplicacion de algunos protocolos basicos de primeros auxilios a
la practica fisico-motriz.

Bloque I1: La conducta motriz: habilidad y situacion motriz
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protocolos bésicos de iniciativa personal. 8. Adquisicion y aplicacidn de habitos de responsabilidad y respeto a
actuacion. . o .
las normas sociales en la realizacion de las diferentes tareas
psicomotrices y sociomotrices.
14, Utilizacion de las tecnologias de la informacién y Ila
comunicacion en el desarrollo de las actividades propias de la
materia.
6. Realizar actividades 2 G oenel Bloque I: El cuerpo: estructura y funcionalidad ::
fisico-motrices, C(.)no.cimiento e 10. Identificacion de las aportaciones que una alimentacion I.
reconociendo los ) » ' P g '
o interaccion con el - . . - .
principales aportes .- equilibrada proporciona a la mejora del rendimiento en la actividad
Lo mundo fisico.
energeticos y 8. Autonomiae fisica
nutricionales que una iﬁiciativa ersonal :
dieta equilibrada otorga P ' 12. Participacion activa y respeto a la diversidad en la realizacion de
a su adecuada realizacion actividades fisico-motrices
y a la salud, mostrando :
actitudes de autoestima y 14. Autonomia en el desarrollo de la autoexigencia y la autoconfianza
critica ante Jos en la realizacion actividades fisico-motrices
estereotipos sociales que '
se asocian a estas
practicas desde distintos ] . - . . .
medios de comunicacion. Bloque I1: La conducta motriz: habilidad y situacion motriz
14. Utilizacion de las tecnologias de la informacion y la
comunicacion en el desarrollo de las actividades propias de la
materia.
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7. Organizar eventos 1. Comunicacion Bloque I: El cuerpo: estructura y funcionalidad 1. f.
deportivos y otras Linguistica . . : . 4, I.
por y ol g 14. Autonomia en el desarrollo de la autoexigencia y la autoconfianza
actividades fisico- 2 C -
. . C. matematica. o . - . 5. l.
motrices en entornos en la realizacion actividades fisico-motrices.
habituales y en el medio | 3. C. _en_el 15. Emancipacion en el uso de los elementos de organizacion para el 6.
natural, y participar pon00|m_|ento e . P g p
activamente en estos, Interaccion con el desarrollo de las sesiones.
identificando los mundo fisico.
elementos estructurales | 5 gqcial y ciudadana _ 3 o _
gue definen al deporte y Bloque I1: La conducta motriz: habilidad y situacion motriz
adoptando posturas 7. C. Aprender a
criticas ante las aprender.
caracteristicas que lo 8. Autonomia e 2. ldentificacion de las estructuras de los deportes y su aplicacion a la
hacen un fendbmeno iniciativa personal i . . . . . . o
sociocultural. practica deportiva psicomotriz y sociomotriz (cooperacion, oposicion,
cooperacion-oposicion), con y sin implemento.
3. Planificacion, organizacion y practica de actividades fisico-
motrices o0 eventos ludicos, recreativos y deportivos.
4. Préactica y valoracion de los juegos motores y deportes como
actividades de ocio y desarrollo de actitudes democraticas y de
respeto.
8. Adquisicion y aplicacion de habitos de responsabilidad y respeto a
las normas sociales en la realizaciobn de las diferentes tareas
psicomotrices y sociomotrices.
9. Ajuste corporal en la resolucion de problemas motores a partir de
diferentes situaciones motrices.
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10. Participacion y organizacion de actividades fisico-motrices en el
medio natural.
12. Toma de conciencia de las repercusiones que las actividades
fisico-motrices realizadas en el medio natural tienen para la salud y
para la conservacion del entorno.
13. Uso auténomo de las normas bésicas de cuidado del entorno en
donde se realiza la actividad fisico-motriz.
8. Elaborary practicar | 2. C. matematica. Bloque I: El cuerpo: estructura y funcionalidad C.
con autonomia . . : . i.
L . 3. C.encel 14. Autonomia en el desarrollo de la autoexigencia y la autoconfianza
actividades expresivas conocimiento e |
con base ritmico-musical, interaccion con el en la realizacion actividades fisico-motrices. '
de forma individual y . m
L o mundo fisico. ipacié izaci6 :
colectiva, identificando y 15. Emancipacion en el uso de los elementos de organizacion para el
ejecutando los 5. Social y ciudadana | desarrollo de las sesiones.
principales bailes 6. C.culturaly ] . - . ., .
canarios y utilizando artietica Bloque I1: La conducta motriz: habilidad y situacion motriz
distintas técnicas de 7. C. Aprender a 6. Practica autonoma de bailes tradicionales de Canarias y de otras
expresion y aprender
comunicacion corporal ] culturas.
para representar 8. Autonomia e 7. Elaboracién y practica de coreografias con base ritmico-musical,
situaciones, comunicar Iniciativa personal. en situaciones psicomotrices y sociomotrices
ideas, emociones, P y '
vivencias o sentimientos, 8. Adquisicion y aplicacion de habitos de responsabilidad y respeto a
de forma creativa. . L .
las normas sociales en la realizacion de las diferentes tareas
psicomotrices y sociomotrices.
11. Creacidn de situaciones expresivas psicomotrices y sociomotrices
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potenciando las actitudes de apertura y comunicacién con los demas.
9 Practicar con Sbn%;:?r:izlnto . Bloque I: El cuerpo: estructura y funcionalidad 6. e.
autonomia juegos y interaccion con el 14. Autonomia en el desarrollo de la autoexigencia y la autoconfianza 8. f
deportes tradicionales de mundo fisico : g y 9 I
Canarias, identificando ' en la realizacion actividades fisico-motrices. ' '
su procedencia y sus S L
principales elementos 2.rt|'cs:ﬁ(<:::“ural y 15. Emancipacion en el uso de los elementos de organizacion para el
estructurales, ' desarrollo de las sesiones.
aceptandolos como
portadores valiosos de su
cultura. Bloque I1: La conducta motriz: habilidad y situacion motriz
4. Préactica y valoracion de los juegos motores y deportes como
actividades de ocio y desarrollo de actitudes democraticas y de
respeto.
5. Recopilacion, clasificacion y practica de juegos y deportes
tradicionales canarios valorandolos como identificativos de nuestra
cultura.
10. Aplicar con ?a %f;:ﬁzrcniléer?to de | Bloque Il: La conducta motriz: habilidad y situacion motriz 10. g.
autonomia las tecnologias digital y
de la informacion y la ) e, . . .
comunicacion a las ;. rCelhgé)rrender a 14. Utilizacion de las tecnologias de la informacion y la
practicas fisico-motrices, P ' comunicacion en el desarrollo de las actividades propias de la
utilizandolas con sentido | 8. Autonomia e materia
critico para progresar en | iniciativa personal. '
los aprendizajes propios
Proyecto Educativo del IES el Paso CONCRECION CURRICULAR



APARTADO CINCO DE LAS PROGRAMACIONES DIDACTICAS DE LA ESO

de la materia.
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