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LLEGA LA NAVIDAD

Por fin llega la época del ano en la que aparte .
de sentir mas frio, entre otras cosas, por que ba- =
jan las temperaturas, nos dedicamos al consu-
mismo. Estas navidades en las que cada uno
suele sentirse especial, por el encuentro con la
familia, el exceso de comida o por el hecho de
no tener clases, os recomendamos que la vivais
con alegria y satisfaccion, un afio mas.

Desde la direccion del centro y de la organizacion del Periddico “La Caldera” os
deseamos, tanto estas navidades como el nuevo ano que comenzaremos, los
mejores deseos y que podamos recargarnos para empezar con ganas lo que
nos queda de curso escolar. jFELICES FIESTAS!

VALOREMOS A
NUESTROS MAYORES

Durante este primer trimestre se han realiza-
do varios trabajos con las personas mas sa-
bias de esta isla, nuestros mayores.

El Cabildo de La Palma, ha realizado un
concurso que ha motivado a muchos jove-
nes a part|0|par narrando historias de los ancianos residentes en centros de la
isla; el alumno del IES El Paso, Bernabé V. S., ha sido el afortunado ganador de
este certamen (Palabras Mayores), siendo galardonado con un portatil, mien-
tras Dha. Josefa Martin M. (la sefiora que se prestd a contar sus vivencias) con
600 €.

De esta manera, os invitamos a seguir descubriendo historias de personas ma-
yores, las cuales tienen mucho que contar. Pagina 6 y 11

Y DE CONCURSOS VA LA COSA

El ayuntamiento de El Paso ha realizado un concurso de postales navidefias,
constituido en una sola categoria y con tres premios, la originalidad ha sido el
especial factor de seleccion por parte del jurado, el cual, ha recibido muchos di-
sefios, y cada cual con su propio estilo y forma. Pagina 19

iiGANA DESAYUNOS GRATIS EN LA CAFETERIA!!

Comprueba este ejemplar de “La Caldera” por la parte trasera, completa su
acertijo y entraras en el sorteo de desayunos gratis en la cafeteria de nuestro
centro durante una semana. Pagina 20

Uno no es lo que es por lo que escribe, sino por lo que ha leido. Jorge Luis Borges (1899-1986) Escritor argentino.
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Organiza todo esto:

José Carlos Jerez.
Participantes:
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Elisa R.A. (1°Bach “B”)-Sandra
P.C.(1°Bach “B”)-Noemi (1°Bach)-
Trini LA. (1°Bach “B”)-Tamara
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Noticias:

Tanausu M. (3°“C”)-Sergio A.G.
(3°¢“C”)-Tomas P.D. (3°¢C”)-
Amelia C.A. (3% “C”)-Vanessa C.P.
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P.S. (3°“C”)-Guillermo G.G.
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Gloria Maria Tano Martin
(Profesora y madre de alumno)-
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Sociedad:

Francisco José Santana Alvarez
(representante de las familias en el
Consejo  Escolar)-Adolfo  R.M.
(I°Bach “A”)-Irga S. M. (Alumno
de 5° de Primaria en el C.E.L.P La
Rosa-Camino Viejo).

Ocio y Pasatiempos:

Natanael P. (3°"B”).

Cultura y Agenda:

Cristian R. (3%

Concejalia de Cultura y Juventud
del Ayuntamiento de El Paso
Humor:

Jennifer C. (4°”C”)-Silvia C. (ex-
alumna)

Colaboraciones:

Rosario R.M. (1°Bach)

Trini LA. (1°Bach “B”)

Adolfo R.M. (1°Bach “A”)

Cristian R. (3%

Ricardo Hernandez Bravo.

Fitima Perestelo Sangil.

José Javier Fernandez Ventas.

José Clemente Garcia (Chicho).
Esther Barreto Cabrera.

Beatriz Castellanos Garcia.

Natalia Pais Alvarez.

Disefio Portada:

Bernabé V..S. (1° Bach “A”)
Impresién: (Conserjeria LE.S.)
Marfa Isabel Garcia Gonzilez.
Carmen Nieves Ciceres Acosta.
Pilar Rodriguez Gutiérrez.
Inodelbia

* La Caldera se reserva todos los
derechos sobre la reproduccion de
los contenidos de esta publicacion,
quedando prohibida su distribucion
con fines lucrativos, y no haciéndo-
se responsable de las opiniones
vertidas en sus articulos.
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Los  hombres CARTA DE LOS HOMBRES POR ciones de géne-
que  firmamos y A JGUALDAD DE GENERO "0 reivindi
esta Carta reco- cando  igual]

nocemos la labor que
el movimiento de mu-
jeres ha realizado por
la conquista de sus
derechos. ‘Una lucha
de siglos que ha mejo-
rado  considerable-
mente la situacion de

las mismas, pero, ante
todo, ha hecho posible
una sociedad mds equi-
libvada vy unas relacio-
nes mds equitativas en-

tre mujeres y hombres.

Somos conscientes de
en
una sociedad desigual por algunos
en las relaciones entre
los sexos. Una injusti-
cia que, en determina-
dos dambitos, sigue dan-
a los
hombres vy discriminan-
do a las mujevres, re-
legandolas a un segun-

que aun Vivimos

do privilegios

do plano.
Fntendemos,

da de

=

asimis-
mo, que el avance de
las mujeres no se ha co-
rrespondido ni con una
implicacion generaliza-
los hombres en
estas justas reivindica-
ciones ni con el conse-
cuente equilibrio, refor-
mulacion vy adecuacion
de los papeles que am-
bos sexos desemperian
en los espacios publicos
y privados. Como resul-
tado, las mujeres con-
tinian soportando nu-

iy

desarrollo personal vy
participacion social.
Afitrmamos que la ma-
nifestacion mds terrible
de esta desigualdad es
la violencia de genero.
‘Una violencia ejercida
cruel vy cobardemente
hombres
POY Sus prejuicios sexis-
tas. ‘Una violencia que
rechazamos con con-
tundencia, invitando a
toda la sociedad a unir-
se a esta repulsa, y con-
minando a los agreso-
res a que cesen en Sus
maltratos y sean hom-
bres rvespetuosos e igua-
litarios.

No nos gusta la ima-
gen social que tradicio-
nalmente asocia a los
hombres a la domina-
cion y nos desvincula
de lo afectivo. Aboga-

que reformule sus valo-
res, garantice una rela-
cion mds igualitaria
entre sexos y establezca
un reparto de tareas y
responsabilidades equi-
libvado vy no estereoti-

merosos obstdculos en el pado.
ambito publico que, con Por todo ello, asumi-

las excesivas

cargas mos los siguientes com-

que se asignan en o promisos:

privado, tienen reper-
cusiones negativas pa-
ra su calidad de vida y
de

sus oportunidades

. Compartir y apoyar

movimiento de mujeres
contra las discrimina-

-

L dignidad, derechos vy

libertades para ambos
sexos.

. Manifestar publica-
mente nuestro rechazo
hacia cualquier forma
de sexismo, haciendo
especial hincapié en
nuestra condena de la
violencia de género.

. Defender un modelo
de sociedad basado en
el rvespeto a las diferen-
cias v la igualdad de los
seres humanos.

. Implicarnos activa-
mente, desde nuestros
ambitos de responsabili-
dad, en el desarrollo de
acciones para lograr
una sociedad mads justa
para ambos sexos, libre
de prejuicios de género
y en la que el reparto
de responsabilidades en
la vida publica vy priva-
da, el trabajo vy la par-
ticipacion social sea
equitativo.

. Evitar el uso de for-
mas de representacion
que estereotipen a los
sexos y subordine e in-
fravalore a la mujer.

mos por una sociedad . Reconocer y valorar

la contribucion que las
mujeres han hecho vy
hacen al patrimonio
cultural, la economia,
la convivencia, la poli-
tica... y el desarrollo de
nuestra tierra.

. Animar al resto de
los hombres a wunirse
publica vy activamente
a esta lucha por la
Igualdad, convencidos

las justas demandas del de que éste es un cami-

no mnecesario y benefi-
cioso para tod@s.
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[ MALA ORGANIZACION
oo EN EL CENTRO
ELISA R.A. I°BACHILLERATO “B”

ada afio, al comenzar el curso, entran al centro unos
500 alumnos que se reparten o se intentan repartir
de la manera mas equitativa posible en los diferen-
tes cursos. Pero, a mi manera de ver, existe un problema en
esta distribucion y es que, hay clases, en las que se llegan a
superar los 30 alumnos, lo cual me parece que las Unicas
consecuencias que pueda tener son negativas. Reconozco
que, en realidad, no sé el por qué de este “método”, aunque
puedo suponer sin mucho temor a equivocarme que se debe
a que cuantos mas cursos, mas profesores “quejicas” que
debera mantener la Consejera de Educacion, la sefiora Mila-
gros Brito (cuya caracteristica principal no es la generosidad
y el sentido comun precisamente), pero creo que tampoco
debe ser tan dificil conseguir que haya unos 20 — 25 alumnos
por aula, haciendo asi mas sencilla tanto la labor de aprendi-
zaje de los estudiantes, como la de ensefianza por parte de
los docentes.
De cualquier forma, no soy la Gnica persona que ha llegado
a esta conclusion asi que espero que, algin dia, se lleve a
cabo en éste y en todos los centros que lo necesiten.

LA CREATIVIDAD EN CLASE
ANONIMO

a verdad es que este es el primer insti-

tuto en el que he estado y como no conozco mas, no

puedo compararlo ni para bien ni para mal, con
ningln otro (o puede que no me apetezca pensar).

La unica cosa que creo que les falta a todos los institutos es
potenciar la creatividad del alumno. Ya sé que es muy compli-
cado, pero pienso que la educacion tal y como se imparte hoy
en dia no es la mejor forma de construirnos como personas que
deben mejorar el mundo.

Opino que si los alumnos interactuaran mas con la materia,
como si fueran los mismos los que la descubren (eso estaria
bien en matematicas) nos quedariamos mucho mas con las
cosas y pondriamos mas interés en todas las materias. Las cla-
ses deberian ser mucho mas bidireccionales (0 es que no se
dan cuenta que la mayoria de los alumnos no comprenden real-
mente lo que dan en clase y por mucho que estudien suspen-
den), al final todos descubririan que aprender es divertido y
explotariamos mas nuestro potencial. En realidad esto no es
tan complicado hay bastantes iniciativas (sobre todo en prima-
ria e infantil) para “aprender a aprender” y que no se nos olvi-
de al dia de después del examen.

@! GRACIAS CRISIS
X SANDRA P.C. 1° BACHILLERATO “B”

na prioridad en la isla de La Palma era la construc-

cion de una autopista, cuya propuesta de construc-

cion habia sido aprobada. La decision de construir
esta autopista ha generado mucha polémica en la Isla Bonita.
A algunos habitantes les parecid buena la idea de la cons-
truccion de ésta, debido a que se llegaria antes al lugar de-
seado y habria que hacer menos pausas durante el recorrido.
Por otra parte otras personas, incluyéndome entre ellas, opi-
naban que era una mala idea construirla, ya que el dinero
empleado en esa infraestructura se podria emplear en algo
verdaderamente necesario para la isla y sus habitantes, como
por ejemplo mejorar la red de transportes .También le quitar-
ia encanto al paisaje y derribarian las casas que se encontra-
rian en el trayecto de su construccion. Después de un tiem-
po, decidieron que si se construiria dandoles igual la opinién
de gran parte de los habitantes del Valle de Aridane. Pero
finalmente, después de tanta polémica, la autopista no se
construird, y todo ello gracias a la crisis.

& 6 ANOS EN EL INSTITUTO

i
TRINIILLA. 1° BACHILLERATO “B”

op

| instituto de El Paso ya lleva 6 afos recibiendo

alumnos. Empez6 con los alumnos de ESO que

tenian que bajar hasta Los Llanos y las clases se han
ampliado con dos modulos, un Bachillerato cientifico y uno
de letras. A pesar de lo poco que lleva ya ha habido varios
proyectos; como los proyectos bilingiies y los viajes que se
han hecho. Pero no todo es bueno en el instituto. Hay mu-
chos defectos como las goteras en el pabellon, las persianas
se caen y las excreciones de paloma que nadie limpia. Por
eso debemos seguir avanzando y corregir nuestros errores.
Arreglar las goteras, limpiar las cacas y reparar las persia-
nas.

SEGUIMOS A PEOR
NOEMI 1° BACHILLERATO

n estudio del Instituto de Innovacién

Educativa Cisneros de Madrid reveld que del 10 al

25 por ciento de las bajas médicas de profesores tie-
nen causas psicologicas, como estrés o depresion, motivadas
por situaciones de violencia escolar.

Cada vez se repite mas la situacion de acoso, psicologico o
fisico, en los centros educativos. Puede producirse entre alum-
nos, de profesores a alumnos y de alumnos a profesores. Todos
son preocupantes para el normal desarrollo educativo, pero
este ultimo tiene una moderna forma de realizarse, mediante
las nuevas tecnologias.

Los profesores con el paso delos afios han perdido medios
para imponer disciplina y como consecuencia, autoridad. Tie-
nen que soportar, muchas veces burlas, y, en ocasiones, insul-
tos. En la actualidad se ha ido creando el ciberacoso, que con-
siste en el uso de redes sociales, tales como el Facebook o el
Tuenti, para colgar imagenes de personal docente con inten-
cion vejatoria. En Youtube también se pueden encontrar nume-
rosos videos de profesores impartiendo clase o reprendiendo a
algtn alumno.

Aunque el pasado curso las agresiones a profesores disminu-
yeron casi un 18.6 por ciento, se han incrementado los casos
de indisciplina que complican el funcionamiento de las clases,
seguin datos del sindicato de profesores Anpe.

"EL ABORTO"
TAMARA R.A. 3*“C”

1 aborto deberia estar prohibido entre los
jovenes de 14 y 17 afios porque ponen en peligro su
propia vida y no saben lo que se pierde por ser madre.
Hay muchas chavas que quieren abortar porque han sido vio-
ladas o por embarazo no deseado, pero la mayoria lo quiere
perder porque han sido violadas y esas criaturas no tiene nada
de culpa.
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EL MAL USO INTERESES ;|DE QUIEN?

DE LAS TECNOLOGIAS DESIREE F.R. 1° BACHILLERATO
EN EL INSTITUTO ntes cada afio haciamos diversas acti-
IRUYA S.M. 1° BACHILLERATO “B” vidades que contribuian a mejorar la

. . relacion en el grupo y nos permitian pasar un buen
ada dia el sector de la informatica avanza a mucha  rato. Ahora ya no. Y todo esto se debe a la interminable gue-

velocidad mejorando cada vez més y creando cosas

mas sofisticadas, con ma-
yores prestaciones.

Hoy en dia con todo lo que tene-
mos y las innovaciones que hay, se
podria enfocar la educacion desde
otro punto de vista y empezar a cam-
biar la forma de dar clases. Ya que
tenemos muchos recursos al alcance
de la mano y de facil acceso.

Da la impresion, que los profesores
tienen miedo a usar esas tecnologia,
ya que nosotros los adolescentes

rra que tiene el profesorado con la consejera de educacion. El

profesorado reclama un au-
mento de sueldo y la consejer-
ia se niega a darselo, por tan-

1 to, el profesorado ha decidido

no hacer ningun tipo de activi-
dades extraescolares, viéndo-
nos afectados los que menos
culpa tenemos, el alumnado.

.. A nadie le ha importado nues-
" tra opinién, tal vez tengan

razon y simplemente seamos

‘unos adolescentes que solo

somos los mas que las usamos y los
que experimentamos con ellas.

Por otro lado no solo pueden ser
los ensefiantes los culpables de que
no se den las clases de otros formas
y se utilicen otros recursos para im-
partirlos, la consejeria por su parte
tiene que hacer un esfuerzo y pensar
mas en las muchas formas que hay,
hoy en dia, y ya al alcance de todos
nosotros.

miramos por nuestro propio

bienestar, cosa de la que tanto
" se quejan, pero ellos no hacen
.. algo muy diferente.

LA BISEXUALI-
l LA IRONIA DAD
DE LA AH.D. 3°“A”
VIOLENCIA o oy en dia, cuando por

fin la homosexuali-

dad esta siendo acep-

«tada, y ya nadie usa “gay” y
“lesbiana” en tono despectivo
(por lo menos, casi nadie),
veo que los prejuicios se estan
empezando a enfocar hacia

KEVIN P.R. 3°“A”

uando hablamos de violen-

cia, hablamos de una agre-

sion que se produce fisica o
psicologicamente. Pero desgraciada-
mente nuestra cultura y religiones
tratan de convencernos de que Dios esta parte de la poblacion: los
nos hizo para vivir en paz, cuando bisexuales.

r . win L (13
esta en nuestra naturaleza destruir- _ Hace poco escuche: Yo no
nos mutuamente. tengo nada contra los gays y las lesbianas, a mi los que me dan rabia son los

Claramente la diferencia de ideas, culturas y ~ bisexuales, que quieren las dos cosas a la vez”. (Es esto logico? Nadie hace
religiones crea conflictos en nuestra sociedad. mucho caso de los bisexuales en la sociedad actual, por lo menos que vea.

A su misma vez. Organismos mundiales co- ~ En mi opinion, esto esta sucediendo porque muchos jovenes toman esta orien-
mo las Naciones Unidas tratan de que ciertos ~tacion sexual como una moda. ;Quién no ha visto en el Tuenti fotos de dos chi-
paises no entren en guerra. cas dandose un beso en los labios? La verdad es que yo también lo he hecho,

En conclusién, la violencia es algo que no se ~ Pero tras pensarlo bien me he dado cuenta de que si todos los hacemos, cuando
podré parar ya que de por si el ser humano es alguien lo haga como reivindicacion, nadie lo tomara en serio. ;Tal vez lo haria
agresivo por naturaleza. mas facil? Yo creo que no, nadie deberia bromear con la sexualidad.

CARTAS A LA DIRECCION buzon de La Caldera situado a la entrada del Centro

“No hay recursos” siquiera un Ciclo de Grado Superior @ este instituto sino a nivel de
Buenos dias, hoy queria hablarles de las (CFGS) y solamente hay uno de Grado toda la isla, porque simplemente
salidas que hay para formarse profesio- Medio. Con razon, siempre se escucha aqui no hay recursos para for-
nalmente, y es que, con tan buenas insta- que los del Eusebio siempre salen mejor marse en la isla.
laciones que tiene este instituto, no hay ni preparados profesionalmente, y no soélo Anonimo 3° “A”
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CHARLA: LA DECIMA
Y EL PUNTO CUBANO

Tanausu M.-Sergio A.-Tomas P. 3°“C”

El pasado jueves 5 de noviembre tuvo lugar en el Aula de
Audiovisuales del IES El Paso una charla impartida por el jo-
ven poeta y verseador de Fuencaliente Yapci Bienes, miembro
de la ASOCIACION MUSICAL “LOS RESUCITADOS” de
Fuencaliente, dedicada al rescate y difusion de la décima y el
punto cubano por los centros educativos de La Palma.

Gobierno
de Canarias

W

Cartel anunciador del proyecto y de las charlas por los centros educativos

La citada charla, organizada en colaboracion con profesorado
del Departamento de Lengua del IES El Paso, consistio en una
introduccion al conocimiento de la décima y el punto cubano, y
a ella asistieron y participaron alumnos y alumnas de 3° de la
ESO del Centro.

En la charla, que duré aproximadamente una hora (con cada
grupo), Yapci ensefid a los alumnos y alumnas asistentes la
historia y origenes del Punto Cubano asi como algunas técnicas
que utilizan los verseadores para componer sus rimas, caracteri-
zadas por su improvisacion.

Ademas improviso rimas a partir de temas propuestos por los
alumnos, utilizando el laud, instrumento que, junto a la guitarra
y las claves, se usa como acompaiamiento del punto cubano.

T ——— ]

COCTEL
DE NOTICIAS DEL LE.S.

La Caldera./ Boletin Informativo: A
comienzos del presente curso la Direc-
cidn, a través de los tutores durante la
primera reunién con los padres, ha dis-
tribuido un Boletin Informativo en el
que se recoge informacion del presente
curso (tutores, horarios de atencion,...).
La novedad es que el Boletin se edit6 en
el formato que se usa para el periddico

Gobierno
de Canarias

con objeto de hacerlo méas manejable.

Proyectos: Para el Curso 2009/2010 el Centro cuenta con:
Secciones Bilingiies (Inglés) para 1°, 2° y 3° ESO; “Red Cana-
ria de Escuelas Solidarias”; Intercambio “eTwinning” con cen-
tro de Francia; Huertos Escolares del Cabildo; Periddico “La
Caldera”; “La mascara del amor” para la prevencion de la vio-
lencia de género; y los Proyectos educativos de mejora: “Otra

PROYECTO DE INTERCAMBIO
CON UN CENTRO DE FRANCIA

Amelia C.-Vanessa C.-Angel R.-Sandra P. 3° “C”

El Departamento de Francés del IES, a través de su profesor,
José Javier Fernandez Ventas, trabaja en un proyecto educativo
de intercambio Europeo dentro del organismo “etwinning”, una
plataforma educativa que engloba todos los centros de la Union
Europea. Dicho intercambio tiene previsto realizarse con el
centro “Debussy” de la localidad francesa de Compiégne.

Este proyecto es una presentacion de los espacios verdes pal-
meros, especialmente los espacios naturales de el Cubo de la
Galga, un estudio de su flora mas caracteristica (liquenes, hele-
chos, musgos,...) También se quiere hacer referencia a las le-
yendas vinculadas con estos espacios, es por ello que se ha ele-
gido El Salto del Enamorado pues tiene lugar en el mismo mu-
nicipio. Por otra parte, el centro de francés van a presentar los
espacios naturales del bosque de Chantilly y del de Compiégne,
en este ultimo tiene lugar la berrea de los ciervos almizcleros.

Dicha actividad se esta realizando con el curso de 2° ESO “B”
y con deuxiéme de secondaire del centro francés, porque habia
que elegir a un grupo y se decidid, segliin el profesor responsa-
ble del proyecto, que el grupo de 2° “B” era el mas adecuado,
en parte porque la profesora francesa imparte un curso del mis-
mo nivel en Francia, y con ella y sus alumnos se lleva tres cur-
sos manteniendo correspondencia.

Los alumnos, mayoritariamente, conoceran otros espacios
naturales dentro de la Union Europea. Este proyecto permite,
ademas, el acercamiento a través de internet a pesar de que los
centros y los alumnos participantes en los mismos se encuen-
tran a unos cuantos miles de kildmetros de distancia.

& “Cubo de la Galga” donde se realizara el estudio

forma de aprender” y “Convivir es bonito”. Asi como aquellos
solicitados, de cuyo conocimiento tendran cumplida informa-
cidn en posteriores ediciones.

Fechas de Evaluaciones: En la CCP celebrada el pasado 4

WAy de noviembre, a la que asisten los Jefes de Departamento, se
{ aprobaron las siguientes fechas para las evaluaciones:

Primera Evaluacion sin Nota: 26, 27 y 28 de octubre.
Primera Evaluacion: 10, 14, 15 y 16 de diciembre, y Entrega

J de Calificaciones: 21 de diciembre

Segunda Evaluacion: 15, 16, 17 y 18 de marzo, y Entrega de
Calificaciones: 22 de marzo

Tercera Evaluacion: A determinar por la Consejeria.

Informacién en Pagina Web: www.ieselpaso.com donde los
padres/madres pueden acceder a informacion general de sus
hijos (notas, amonestaciones, faltas de asistencia...), ademas de
toda la que el centro ofrece a la comunidad educativa. Como
novedad, este curso se incluye: documento informativo y proto-
colo de actuacién en caso de Gripe A. Las claves de acceso a
las zonas restringidas hay que solicitarlas en la Secretaria.



http://www.ieselpaso.com/
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EL JOVEN BERNABE V. S.,GANA EL
PREMIO DEL CONCURSO
“PALABRAS MAYORES”

Ester V. S. 3°“C”

El joven estudiante de 1° de bachillerato del IES El Paso,
Bernabé V. S., ha obtenido el primer premio del concurso in-
tergeneracional “PALABRAS MAYORES”, accion organiza-
da e impulsada por la Consejeria de Asuntos Sociales y Sani-
dad y el area de Juventud del Excmo. Cabildo Insular de La
Palma, dirigida a estudiantes de ensefianza secundaria y bachi-
llerato y personas mayores de 65 afios residentes en los cen-
tros de mayores de la isla.

El trabajo premiado, titulado “DONDE ACABAN LAS
GUERRAS?”, fue elaborado a partir de las experiencias vividas
por Diia. Josefa Martin Martin, (Residencia de Mayores de
Tazacorte), y despert6 el interés maximo del jurado al tratarse
de un relato sobre la guerra civil espafiola que marco profun-
damente a su protagonista.

Ademas, el jurado, integrado por la Consejera de Asuntos
Sociales y Sanidad, Maeve Sanjuan, y destacados represen-
tantes de la cultura de la isla, como Elsa Lopez, Manuel Plata
“Bejeque”, Antonio Abdo y Pilar Rey, ha tenido en cuenta la
elaboracion, por el joven, de una historia bien narrada, con

una escritura literaria de gran valor, y ha destacado el carac-
ter dramatico, serio y contundente del relato seleccionado.

Para el Cabildo de La Palma, este concurso tenia un doble
objetivo ya que, por una parte, se pretendian fomentar las re-
laciones intergeneracionales entre los jovenes alumnos y las
personas mayores residentes en los centros de la tercera de
edad de la isla y, por otra, a través de estos encuentros, propi-
ciar el rescate de historias de vida, experiencias... de los ma-
yores de la isla de La Palma.

En este sentido, la institucion insular ha mostrado su satisfac-
cion por la participacion en el citado Concurso y espera que
esta iniciativa haya despertado en el alumnado el interés por
recuperar el valioso patrimonio que encierra la sabiduria de
los mayores.

Para el alumno autor de la historia ganadora del concurso, se
ha otorgado un premio consistente en un ordenador portatil,
mientras que el mayor protagonista de la historia ha sido pre-
miado con 600 euros.

El fallo del jurado se hizo publico en el marco de las activi-
dades conmemorativas del “Dia Internacional de las Personas
Mayores”.

La redaccion ganadora aparece publicada en la pagina 10 de
este periodico. Asimismo, puede ser visitada por todos los
interesados en la web del Cabildo de La Palma
www.cabildodelapalma.es

EL TEATRO CANARIO

Guillermo G.-Sergio P.-Tamara R.-Solanyi L. 3°“C”

El pasado 10 de noviembre de 2009 tuvo lugar en la Casa de
la Cultura del Iltre. Ayuntamiento de la Ciudad de El Paso, a
las 12:30 horas, una representacion teatral a cargo de la com-
paiiia “DELIRIUMTEATRO” a la que acudieron alumnos de
3° de la ESO y del grupo de -
4° C del L.E.S. El Paso.

La representacion la lleva-
ron a cabo los actores de la
citada compaiiia teatral: So-
raya y Seven de Tacoronte
(Tenerife). El actor, Seven,
afirmaba “llevar practica-
mente toda la vida en el tea-
tro”, mientras que la actriz,
Soraya ‘““tan solo” lleva
unos 15 afios en el teatro”.
Dichos actores explicaron
que “el teatro necesita de
mucho tiempo para preparar-
lo y aprenderse el guion para
que todo salga muy bien y
para transmitir emociones al
espectador”.

La razén de la obra se en-

marca dentro un programa

desarrollado en la isla de

Tenerife denominado

“Difusion del teatro en

Canarias” para motivar al

publico, en general, y al

Imagen del momento en el que alumnos/as voluntarios se encuentran en el
escenario de la Casa de la Cultura junto con los actores de Delirimteatro

rridos y sin emocion”.

La funcién comenzd con una representacion, con titeres, de
la obra de Cervantes “Don Quijote de la Mancha”, en forma
de comedia, que arrebato muchas risas al publico asistente. A
continuacién, haciendo como si se hubieran olvidado del
guidn, pasaron a mostrar y ensefiar a los alumnos como ensa-
yar un fragmento de una obra teatral. Para ello, Seven, inter-
pretando el papel de director
de la obra, y Soraya, interpre-
tando el de actriz, comenza-
ron a interpretar el ensayo de
un fragmento de la obra “La
vida es sueflo” de Calderén
de la Barca. Para ello, solici-
taron la presencia en el esce-
nario de 4 o 5 alumnos y
alumnas voluntarios para
participar en dicho ensayo,
ensefiandoles a situarse en la
piel del protagonista con ob-
jeto de que aprendiesen a
sentir lo que sentia el perso-
naje de la obra y del frag-
mento, Segismundo, y que
era soledad .tristeza, ira e
ignorancia por no saber por-
que lo habian encerrado. La
finalidad era que los alumnos
comprendiesen y se familiari-
zaran con la preparacion de la
interpretacion de un persona-
je en una obra de teatro.

Para finalizar los actores de

joven, en particular, a que
vuelva a ir a las funciones de teatro, ya que segun afirmo el
actor y director de la obra Seven: “El teatro es como un
partido de futbol, hay partidos buenos ¢ interesantes o abu-

Deliriumteatro se pusieron a
disposicion de los alumnos para resolver cualquier duda o
curiosidad que les hubiera despertado el simulacro de repre-
sentacion teatral, abriendo un turno de preguntas.
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CHARLA SOBRE DISCAPACIDAD
Tatiana H.-Cintia A.-Natalia R.-Ester V. 3°“C”

El 16 de septiembre pasado, en el aula de audiovisuales del
IES El Paso, Diia. Maria Muiioz dio una charla sobre discapaci-
dad con el fin de concienciar y sensibilizar a los alumnos del
centro respecto a su convivencia con alumnos que presentan
problemas de movilidad, dado que el IES El Paso es centro
preferente de alumnos motoricos y tiene sus instalaciones adap-
tadas para ello. Trato de explicar con ejemplos como podemos
ayudar a los alumnos del centro con dificultades motoricas.

REPOBLACION DE PLANTAS
DE LA CUMBRE

Amelia C.-Vanessa C.-Angel R.-Sandra P. 3° “C”

El pasado mes de noviembre, como viene siendo habitual cada
curso escolar, tuvo lugar la actividad de repoblacion de plantas
de la cumbre.

Dicha actividad, organizada por el departamento de Ciencias
Naturales en colaboracion con miembros del Parque Nacional
de La Caldera de Taburiente, esta dirigida a alumnos de 4°, Sin
embargo al no realizarse con estos alumnos el curso pasado,
por estar suprimidas las actividades extraescolares, se ha reali-
zado este curso con los alumnos de 1° de bachillerato.

En primer lugar, la actividad comenz6 con una charla en el
aula de audiovisuales del Centro, donde el monitor del parque
explico el objetivo de la actividad, como surgid, algunas carac-
teristicas de las zonas a repoblar y de las especies utilizadas. A
continuacion los alumnos plantaron las semillas que trajo el
monitor en pequefias macetas de plastico. Para ello se utilizo
una mezcla de turba con la tierra de la parcela del huerto que
esta al lado del terreno de lucha del IES. Cada alumno puso su
nombre en las macetas para responsabilizarse de ellas hasta el
dia en que se transplanten en la cumbre.

La actividad terminara en Abril o0 Mayo cuando se trasladen los
plantones a la zona de repoblacion a lo que se les llevara los
alumnos en guagua.

TALLER DE DROGAS
Guillermo G.-Sergio P.-Tamara R.-Solanyi L. 3°“C”

Los alumnos de 2° de la ESO se encuentran asistiendo, desde
el pasado mes de noviembre, a un taller sobre drogadiccion y
las consecuencias que su consumo conlleva para la salud.

Rosana, trabajadora del Cabildo de La Palma y encargada del
proyecto, les ha explicado en la charla inicial en qué consisten
los talleres.

DERECHOS HUMANOS: ;QUE ES ESO?

LA ODISEA DE AMINATOU

La Caldera./ El pasado 13 de
noviembre de 2009, tras su lle-
gada a El Aaiin (capital del
Sahara Occidental) procedente
de Nueva York, la activista sa-
haraui y defensora de los Dere-
chos Humanos, Aminatou Hai-
dar, le fue retirado el pasaporte
y expulsada por Marruecos
hacia Lanzarote, donde perma- |
nece, en su Aeropuerto, y ha — =i
iniciado, desde 15 de noviembre, una huelga ahment1c1a ingi-
riendo Unicamente agua y azucar, como medida de presion ante
su situacion, de la que acusa al Gobierno espaiiol por inhibirse
y actuar en connivencia con el Gobierno marroqui.

El Ministerio de Exteriores espafiol le propuso a Haidar tres
opciones y ninguna acepto. Rechazo el asilo politico y la adqui-
sicion de la nacionalidad espafiola porque dice: es saharaui y
aceptar implicaria no poder volver a su tierra natal. Y rechazé
un nuevo pasaporte porque dice tener uno que se lo han requi-
sado las fuerzas de seguridad marroquies.

Aminatou, madre de dos hijos y que cursé estudios de literatu-
ra moderna, se ha convertido asi en apéatrida, como otros mu-
chos saharauis a los que el gobierno marroqui también les ha
retirado el pasaporte (por traicion a la patria), incumpliéndose
de esta forma uno de los derechos recogidos en la Declaracion
Universal de los Derechos Humanos, de la que acaban de cum-
plirse su 61 cumpleaiios el pasado 10 de diciembre.

Aminatou es, de esta manera, la mas célebre activista en pro
de que la Republica Arabe Saharaui Democrética sea un Estado
del Sahara Occidental. Esta ex-colonia espafiola, tras su aban-
dono en 1976 fue ocupada por Marruecos, pese a que Espaiia
estaba comprometida con la ONU para realizar su descoloniza-
cion. En la actualidad el Sahara Occidental esta gobernado por
Marruecos, y por ello Haidar posee la nacionalidad marroqui.

El caso de Haidar es un ejemplo mas de como incumplir un
derecho de todos sin que suceda nada, y en un momento en que
se le concede el Premio Nobel de la Paz al Presidente de EEUU
por, precisamente, ain no haber hecho nada. Y es que los Dere-
chos Humanos y la ONU parecen haberse convertido en papel
mojado que los gobiernos “democraticos” utilizan como excusa
para lavar unas conciencias sucias de pobreza y destruccion del
ser humano y su medio, pero que se desentiende de una de sus
activistas mas comprometidas. Por ello: Derechos Humanos
(Qué es eso? pues, cuando podrd Aminatou ver a su familia.

CINE PARA TODOS

Tatiana H.-Cintia A.-Natalia
R.-Ester V. 3°“C”

Desde el pasado mes de octubre,
alumnos de 2° bachillerato del IES
El Paso vienen proyectando peli-
culas en la Casa de la Cultura
|Braulio Martin Hernandez del
- | Ayuntamiento de El Paso, ubicada
| en la Avenida Islas Canarias.

Dicha actividad cinematografica

se viene realizando los viernes
con el objetivo de recaudar
fondos para el viaje de fin de
curso, y a ella asiste bastante
gente, mayoritariamente ninos.

Entre las peliculas proyecta-
das se encuentran: Crepusculo,
Fuga de Cerebros, Alienige-
nas..., en dos sesiones una a
las 18:00 h. y otra a las 20:00
h. I 4

Acércate y podras disfrutar e
de un viernes divertido y en-
tretenido, al tiempo de estar

crepusc u[o
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http://images.google.es/imgres?imgurl=http://crepusculo.com.mx/blog/wp-content/uploads/2008/11/crepusculo-pelicula-_1f896a.jpg&imgrefurl=http://crepusculo.com.mx/blog/%3Fcat%3D1&usg=__P46PtQmREqBA5Y1GKSKV8XnoOKU=&h=2878&w=2230&sz=4494&hl=es&start=2&sig2=
http://images.google.es/imgres?imgurl=http://www.onncinema.com/wp-content/uploads/fuga-de-cerebros-poster.jpg&imgrefurl=http://www.onncinema.com/category/bluray/&usg=__i9NFbjhbhRuomnevGqdiSPyeRPs=&h=450&w=321&sz=65&hl=es&start=4&sig2=IEOEzeDl8WPSp9G0VzFp
http://es.wikipedia.org/wiki/13_de_noviembre
http://es.wikipedia.org/wiki/13_de_noviembre
http://es.wikipedia.org/wiki/2009
http://es.wikipedia.org/wiki/El_Aai%C3%BAn
http://es.wikipedia.org/wiki/Nueva_York
http://es.wikipedia.org/wiki/Lanzarote
http://es.wikipedia.org/wiki/Aeropuerto_de_Lanzarote
http://es.wikipedia.org/wiki/Gobierno_espa%C3%B1ol
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Gobierno_marroqu%C3%AD&action=edit&redlink=1
http://es.wikipedia.org/wiki/Literatura_moderna
http://es.wikipedia.org/wiki/Literatura_moderna
http://es.wikipedia.org/wiki/Ap%C3%A1trida
http://es.wikipedia.org/wiki/Activista
http://es.wikipedia.org/wiki/Rep%C3%BAblica_%C3%81rabe_Saharaui_Democr%C3%A1tica
http://es.wikipedia.org/wiki/Sahara_Occidental
http://es.wikipedia.org/wiki/Sahara_espa%C3%B1ol
http://es.wikipedia.org/wiki/ONU
http://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%A1hara_Occidental
http://es.wikipedia.org/wiki/Marruecos
http://es.wikipedia.org/wiki/Archivo:Aminatouhaidar.jpg
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ELEGIR LOS JUGUETES NO ES UN JUEGO: iNOALA DES’CATALOGA-
ESTA NAVIDAD REGALA IGUALDAD CION!

Sin juguetes tam-
bién se puede ju-
gar..., al escondite,
las adivinanzas, veo
veo, contar histo-
rias y muchas cosas
mas.

Y, sobre todo, ofré-

cele experiencias
positivas a imitar,
manteniendo actitu-

des igualitarias.

La Caldera./

Es el lema con el que
el Instituto Canario de
la Mujer del Gobierno
de Canarias ha lanza-
do, para estas navidades, un folleto informativo en el que se recogen consejos
orientativos acerca de la eleccion de los juguetes a regalar a los nifios y nifias
de 0-6 meses hasta los 12 afios, con objeto de sensibilizar y concienciar a los
padres acerca de la importancia de educar en la igualdad, comenzando para
ello por los mas pequefios de la casa.

Dado que el juego es una forma de divertirse, relacionarse y aprender roles y
actitudes, su eleccion es importante pues determina el desarrollo mental y
afectivo, los valores transmitidos y las opciones futuras de nifios y nifias.

Asi, a la hora de elegir los juegos se recomienda tener en cuenta:

e que sean para nifias y nifios, indistintamente, sin diferencias por sexo.
e que sean variados y se adecuen a las preferencias personales.
e que faciliten la relacion, cooperacion y comunicacion...

Y entre las opciones de regalos para nifios y nifias, indistintamente, estan:

0 - 6 meses: sonajeros, mordedores y musica para bebés pues se encuentran
descubriendo su cuerpo y distingue sonidos, formas y colores.

7 - 12 meses: balancines, pelotas, juguetes sonoros, mufiecas y mufiecos de
goma y trapo, pues empieza a explorar los objetos y reconocer las voces.

13 -18 meses: cubos para encajar y apilar, libros-juego, mufiecas y mufiecos
flexibles, bicicletas de tres ruedas y cochecitos, pues esta aprendiendo a andar
y a reconocer las propiedades de las cosas.

18 - 24 meses: coches, bicicletas, pizarras, pinturas, teléfonos, mufiecas y
muilecos, pues comienza a hablar, comprender y descubrir el entorno.

2 - 3 afos: triciclo, palas, cubos, rompecabezas, pinturas, juguetes para el |

bafio, teléfonos, mufiecas y muiiecos, pues siente curiosidad por los nombres
de las cosas e imita escenas familiares.

3 - 5 afios: bicicletas, pizarras, magnetéfonos, cuentos, marionetas, mufiecos
en miniatura y recreacion de ambientes (granja...) disfraces y juguetes articu-
lados, pues ya hace preguntas, aprende canciones y juega con otras personas.

6 - 8 afios: juegos manuales, de preguntas y experimentos, teledirigidos,
mecanicos, libros, monopatines e instrumentos musicales, pues sabe sumar y
restar, leer y escribir.

9 - 11 afios: deportes, maquetas, libros, juegos de estrategia y reflexion, au-
diovisuales, electronica y experimentos, pues se interesa por las actividades
complicadas.

mas de 12 aios: libros, musica y videojuegos educativos, pues deja de jugar
y va construyendo su identidad adulta.

El Instituto Canario de la Mujer ha editado ademas una guia didactica para el
analisis de los videojuegos desde la perspectiva del género que se puede con-
sultar en: http://www.gobiernodecanarias.org/icmujer/programas_4.html

La Caldera./

Recientemente Coalicion Canaria y su socio en
el Gobierno de Canarias, el Partido Popular, ha
presentado en el Parlamento una proposicion de
ley para cambiar el Catalogo Canario de Especies
Protegidas aprobado en 2001 en el que figuran
450 especies endémicas o poblaciones canarias
como los cetaceos. Su descatalogacion, es decir,
su salida del Catalogo supondra que numerosas
especies que hoy figuran como protegidas dejar-
ian de estarlo o se veria rebajado su grado de
proteccion, hecho que diferentes colectivos ciu-
dadanos: grupos ecologistas, plataformas ciuda-
danas, partidos politicos... tildan de “atentado
contra el patrimonio natural” y que “oculta elimi-
nar de los obstaculos que presenta la naturaleza
de las Islas a los proyectos depredadores de las
promotoras”.

La ley, si se aprueba, supondra que: 226 de las
450 especies de flora y fauna quedarian fuera del
Catalogo, 131 sufririan una rebaja en su protec-
cion y 94 pasarian a estar protegidas pero “solo la
planta o animal que esté dentro de un espacio
protegido, pues si pisa, crece nada o vuela fuera
de estos lugares, dejara de ser protegido”.

Si se hacen numeros no hay que ser espabilado
para saber que la proposicion saldra adelante por
los que se autoproclaman ‘auténticos defensores
de los intereses de Canarias’.

La conclusion es, segun José M?* Fdez. Palacios
profesor titular de Ecologia en la Universidad de
La Laguna, que “en politica de conservacion
habremos retrocedido al siglo pasado y la socie-
dad civil tendra que movilizarse para tratar de
impedir semejante atropello de nuestro patrimo-
nio natural”.
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DON JUAN SUAREZ SANCHEZ
(Primer Maestro Nacional titular de El Paso)

Gloria Maria Taino Martin (Profesora del IES El Pa-
so Curso 2008-2009 vy madre de alumno del IES)

Don Juan Suarez Sanchez nacié en Ingenio (Gran Canaria) el
7 de mayo de 1858. Procedia de una familia con arraigo en la
isla.

Don Juan debi6 estudiar en la Escuela Normal de Las Palmas,
ya que ésta comenzo6 su andadura en 1853. Un escrito de la
Real Sociedad Economica de Amigos del Pais de Tenerife con-
tiene los siguientes parrafos: “como hacia 1860 existian 93
escuelas publicas de nifios y 35 de nifias, ascendiendo las con-
signaciones para sueldos, material y alquileres de edificios a
37.541 escudos. Las escuelas normales de La Laguna y Las
Palmas, instalada la primera en 1849 vy la segunda en 1853,
habian producido ya entendidos maestros y los pueblos princi-
piaban a obtener los consiguientes satisfactorios resultados”.

En los afios 1872 y 1873 estaria preparandose para comenzar
la docencia, puesto que existe constancia que ejercio de Maes-
tro en La Oliva (Fuerteventura) entre 1874 y 1882. Obsérvese
que en 1874 Don Juan sélo tenia 16 afios.

Actualmente puede parecer temprana la edad de 16 afios para
comenzar una actividad seria como es la de docente, pero debe-
mos tener en cuenta que a esta edad también los jovenes em-
barcaban para América en busca de un porvenir. Alfonso XIII
fue declarado mayor de edad y coronado a los 16 afios. Como
la expectativa de vida era menor en aquel siglo, mas pronto
debian los hombres madurar y tomar sus responsabilidades.

En 1883, Don Juan se hace cargo de la tinica escuela publica
de la entonces villa de El Paso. Sustituye a Don Antonio Capo-
te Gutiérrez, maestro interino, del que un informe dice: “quien
en cuanto a la escritura apenas sabe poner su nombre con letras
muy mal figuradas”. Se hace constar lo entrecomillado para
que nos lleve a reflexionar sobre el cambio que debid significar
la llegada de Don Juan en la ensefianza de los nifios de El Paso.

En el libro “Antonio Gonzalez Suérez, el pintor de las aguas”,
del escritor palmero Luis Ortega Abraham, se puede leer la
siguiente semblanza del maestro: “Don Juan Suarez tuvo gran

predicamento en la ciudad. Afadia a su condicion de docente, |

sus oficios como consejero de buena voluntad en todo tipo de
litigios, arbitro de desavenencias, consejero de familias e im-
pulsor de iniciativas vecinales. Estuvo siempre preocupado por
la continuidad de los estudios de los que fueron sus alumnos, y
a su celo se debe que sus nietos se trasladaran a La Laguna con
esta finalidad”. El libro aludido se refiere al nieto pintor, uno
de los méas importantes acuarelistas de Canarias.

Un aflo después de su llegada, se casa en la parroquia de la
villa de El Paso con Dofia Juana Herrera Pombrol, maestra de
la escuela de nifias.

Siguiendo con las pesquisas referentes a las actividades de
Don Juan, encontramos un escrito suyo de diecinueve lineas
publicado en el periddico de entonces “Fénix Palmense”, con-
servado en la Sociedad Cosmologica, en homenaje a Cervantes
con motivo del tercer centenario de la publicacién de la primera
parte del Quijote. La fecha es de 8 de Mayo de 1905. Se sabe
también que en su escuela se celebrd un concurso de redaccion
por esta celebracion, que gand un alumno de apellido Méndez,

del barrio de La Rosa, que después llegd a ser un importante _

hombre de negocios en Estados Unidos de América.
Me ha manifestado mi tio Pedro Capote, que su padre Don
Pedro Capote Lorenzo, decia, y lo dijo en repetidas ocasiones,

que Don Juan Suarez, que fue su maestro, poseia unas cualida-
des extraordinarias para la ensefianza. Era de destacar el interés
que ponia, decia don Pedro, para que los conocimientos que les
transmitia a sus alumnos los supieran aplicar, dentro de lo posi-
ble, en la vida de cada dia.

En 1916 Don Juan se trasladé a La Laguna. Alli transcurre su
vida hasta su muerte, en 1945. Muere en edad avanzada, 87
afios. De este periodo de su vida encontramos en el libro de
Luis Ortega: “El maestro de El Paso (Don Juan), que tiene un
hijo sacerdote en Aguere, decide trasladarse a la ciudad univer-
sitaria en 1916. Reside con su familia en la Calle Cabrera Pin-
to, y después en la de Tabares de Cala. Don Juan era en La
Laguna representante familiar y administrador de los presu-
puestos de jovenes palmeros que cursan sus ultimos afios de
Bachillerato y estudios universitarios en La Laguna”.

El Ayuntamiento de El Paso le otorgé el titulo de Hijo Adop-
tivo en el afio 1914 y solicito para ¢l la Medalla del Trabajo. En
el afio 2003, coincidiendo con la Fiesta del Libro, se homenajea
a Don Juan Sudrez Sanchez en la Casa de la Cultura de El Paso,
y acto seguido se descubre una placa en su honor en el local
donde ejercio la docencia, en la Calle Manuel Tafio, actualmen-
te tienda de tejidos.

Desde La Caldera queremos trasmitir nuestro agradecimiento
a nuestra compafiera Gloria por su inestimable colaboracion.

B ESTUVL
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TIEMPOS DE GUERRA
Andrea R. C. 4° “A”

En mi familia desde siempre se han con-
tado, de generacion en generacion, cuen-
tos, historias, anécdotas, sucesos que de
alguna u otra manera marcaron sus vidas:
emigracion, amores, volcanes, plagas,
riadas... la guerra. Al hablar de ella, los
que la sufrieron nos la cuentas mas que
con palabras, con silencios y miradas
ausentes, que conmueven a aquellos que
estén dispuestos a escuchar.

Mis abuelos no fueron a la guerra, eran
demasiado pequefios, pero si la vivieron
mis bisabuelos de diferentes formas, Al-
gunos de ellos permanecieron aqui, lu-
chado contra el hambre y la soledad.
Otros lo hicieron contra la intolerancia y
la represion y, por ultimo, estan los que
fueron alistados y “llamados a filas”. Es
el caso de abuelo Manuel, mi madre lo
cuenta asi:

Abuelo era un joven muy normal para la
época, dedicado a la agricultura y con los
pocos conocimientos que se podian ad-
quirir cuando solo se iba a la escuela al
salir para aprender a leer y escribir.

Al cumplir los diecisiete emigré a Cuba
donde le esperaba su padre. Aquel pais lo
cautivo del mismo modo que lo hizo un
amor apasionado e igualmente peligroso
que causé su vuelta casi inmediata a La
Palma. Una vez aqui, tuvo que cumplir su

compromiso con la patria. Sirvié en arti-
lleria en La Laguna. De regreso, redescu-
bri6 a una vecinita suya convertida en
una joven muy guapa, Amalia Afonso.
En ocho meses se celebro la boda.

Corria el afio 1931, los ideales de la
Republica y la actividad politica también
llegaron a El Paso. Abuelo decidi6 obser-
var y escuchar con interés todo lo que
acontecia a su alrededor. Era un hombre
sencillo pero despierto y observador.
Contaba que las izquierdas de entonces
estaban demasiado divididas, peleandose
por el poder y afiadia: “Los comunistas y
anarquistas de aqui (algunos tan incultos
como yo) querian repartir las riquezas y
acabar con las injusticias sociales en dos
dias”. Por otra parte, las derechas (ricos
preocupados por defender lo suyo) se
creian duefios del respeto, la razén, la
moral y el orden y abusaban de autoridad,
por ello, creia que los extremos en la
politica siempre llevarian a la guerra. El
pudo comprobarlo de cerca.

Antes de la guerra, una noche se pre-
sentd en su casa un amigo suyo, miembro
de la Falange. Lo instaba a inscribirse en
aquella organizacion. Le contestdo que no
le gustaba la politica, pero como respues-
ta le dijeron que un no a la Falange signi-
ficaba ser considerado como enemigo. El
temor hizo que aceptara.

Nada paso al respecto hasta que La Pal-
ma se unid el “Movimiento”. Entonces,
muchos de aquellos pobres republicanos

huyeron a la Caldera de Taburiente. Los
llamaron “Los alzados”...La Falange
organizo6 algo asi cima “partidas de caza
de alzados”. Abuelo tuvo que unirse a
ellos.

Horrorizado ¢ impotente vio castigar,
casi hasta la muerte, a uno de ellos. Obli-
gado a vigilarlo durante la noche pudo
curar sus heridas. A la vuelta, paralizado
por el vértigo u el miedo, tuvieron que
ayudarlo en los riscos del Capellan. Esto
le valid de excusa para que no le volviera
a reclutar en aquellas expediciones.
Jamas en su vida volvio a la Caldera.

Poco después fue movilizado, pero co-
mo era mayor, no luché en 1? linea, lo
llevaron a Galicia, a la isla de San Simoén,
en plena ria de Vigo a cuidar presos poli-
ticos. De aquella experiencia solo conta-
ba que alli conoci6 a buena gente. Hoy en
dia sabemos que se ajusticiaban presos en
la misma carcel. El nunca lo mencioné.
Cantaba acongojado una cancion que
entonaban los familiares de los reclusos
al despedirse: “Adios con el corazon”.

De alli trajo temores, a los piojos, a las
telarafias y a la suciedad pero, sobretodo,
una obsesion: buscar la paz en su familia,
con los amigos, con sus trabajadores, en
su entorno. Era un hombre justo, de bien
y decia que en la guerra todos perdieron.
Aquel conflicto causé la muerte a mu-
chos, a otros el exilio, algunos fueron
heridos en el cuerpo, todos en el alma.

BIOGRAFIA POR ...
AMEI C. A.3°«C”

Odontdlogo, poeta y

ANTONIO PINO PEREZ

tras y colabord, como redactor, con el cuerpo de

Alli trabajo como enferme-
ro mientras estudiaba Le-

| palmero célebre que
naci6 en El Paso el 16
~ de julio de 1904. Estu-
~ dié bachillerato en el
instituto “De Cana-
rias” (entonces el uni-
| co del archipiélago, y
hoy “Cabrera Pinto™)
+ de La Laguna, Teneri-
fe. Desde joven sintio

Antonio Pino Pérez en Cuba. Foto de 1930/31

inclinaciéon a estudiar
letras, pero un mecenas familiar de tendencia liberal, que era
quien le podia costear los estudios, lo hacia condicionandolo a
que estudiara “Medicina” en Madrid, supeditando sus estudios
a la militancia liberal.

Con el pretexto de que algunas asignaturas del tercer curso se
le habian atravesado en Madrid, se traslad6 a Galicia para ter-
minarlo, y en cuanto pudo se meti6 en un barco y se escap6 a
Cuba, en 1928, huyendo de las redes politicas y de la medicina,
con la intencion de trabajar y estudiar la carrera de su verdade-
ra eleccion: Filosofia.

politico, Cruz del redaccion de “Tierra Canaria”.
Meérito Civil y de la
Beneficencia, es un

Por su participacion activa en las revueltas estudiantiles de los
universitarios debio huir de La Habana, regresando en 1932 a
La Palma, y trabajando en las ruinas de la Iglesia Nueva se
enamor6 de una mujer de familia afiliada al Partido Conserva-
dor, y su mecenas dejé de ayudarle a que se hiciera dentista.
Sin embargo, consigui6 dinero de unos familiares para hacerse
de dentista y casarse con la conservadora.

Tras largos ailos de ejercicio profesional, politico y literario
(Hijo Predilecto -
de su pueblo),
murié en Santa
Cruz de Tenerife
el 24de agosto de
1970. Al dia si-
guiente sus restos |
fueron  traslada- f

Entierro de D. Antonio pasando frente al Ayto. Al
fondo torre de la que en 1930 era ruinosa iglesia.
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DONDE ACABAN LAS

GUERRAS
PRIMER PREMIO CONCURSO
PALABRAS MAYORES
Bernabé V. S. 1° Bachillerato

Dirigiendo una mirada hacia todo lo que he
vivido, tal vez empiece recorddndome de joven,
con apenas cinco afios, jugando en la caleta de
Tazacorte, viendo como de la mar vivia y se
sacrificaba mi pueblo; ingleses y otros extran-
jeros llegaban y se iban y los barrancos corrian
como nunca lo habian hecho. Y si recuerdo
todo esto, es porque siendo una época para
algunos extrafia y para otros buena, fueron para
mi algunos de los mejores aflos de mi vida.

Yo pertenecia a una familia normal, afincada
en El Puerto. Vivia con mis nueve hermanos, de
los cuales cinco fueron varones y cuatro hem-
bras, ademas de mis padres, en una casa con un
balcon desde donde se veian la tranquilidad de
los barcos amarrados zarandeados por el peque-
o oleaje que entraba en la caleta y a los pesca-
dores cada vez que emprendian una aventura
diaria de lucha con la mar. En nuestra familia se
podria decir que teniamos abundancia. Mi padre
trabajaba en esos almacenes en los cuales en
verano los europeos iban a buscar, en lanchas,
las mercancias de frutas y en invierno, desde el
almacén, con un cable que pasaba por la mitad
del risco, llevaban los guacales para después
dejarlos bajar otra vez hasta las lanchas; tam-
bién recuerdo los barcos transportistas que
ponian rumbo hacia el horizonte para regresar
en otro momento no previsto por mi.

A la orden del dia estaban los juegos que con
tantos amigos compartia; la piola y la soga eran
algunas de las actividades infantiles con las que
nos divertiamos. Tuve que empezar a ir al cole-
gio en una escuela mixta, también ubicada en El
Puerto. Era en una casa de la calle por donde
vivia, y alli los nifios iban por un lado y las
nifas por otro. Recuerdo, con algunos afios
mas, a muchos profesores de la escuela publica
que me enseflaron y también de la de pago en
Tazacorte, donde acudiamos los veranos para
aprender mas; ibamos porque en ese entonces /a
publica tenia alguna deficiencia; es cierto que
contaba con profesores que te lo explicaban
todo, pero también habia otros que con el libro
en mano, se limitaban a leer y dictar con sus
alumnos jugueteando en el aula. Aprendi Histo-
ria de Espafia; de Canarias nada o poca cosa,
Lengua, Matematicas, Literatura y muchos
conocimientos que me ayudaron a crecer. De
todas aquellas profesoras que pasaron por mi
vida, tengo presente a una que se llamaba Maria
Corona, una buena maestra que ensefiaba mu-
cho; un dia en un dictado habia dicho la palabra
“dehesa”, y yo, como sabia un poco, la puse
bien, después, cuando ella leyd mi dictado me
preguntd:

- Pepita, ;Sabes t lo que es una dehesa?

Yo apresuradamente le dije:

-Si seflorita.

Le contesté lo que era, claro, ella explicaba
mucho y por eso le gustaba saber que nosotros
sacabamos provecho a sus clases.

Con mis padres me senti siempre muy identi-
ficada porque ellos me ayudaban a madurar
cada dia. Pero sin duda alguna, mi padre fue el
que mas; siempre recto, firme y bondadoso

queria que fuésemos buenos ciudadanos, que
nos comportaramos. Intentaba ponernos orden,
y aunque en nuestra casa teniamos gran respeto
hacia €1, también era el mas comprensivo de
los dos. Cuando ¢l nos marcaba una hora nos
decia:

-A las nueve en casa, si yo no estoy me espe-
ran, pero yo a ustedes no tengo porque esperar-
les.

Todo lo que él decia era importante para noso-
tros y por eso nunca empezabamos a hacer algo
sin su presencia, nos inculcé la responsabilidad.
También mi madre era bastante buena. En mi
casa teniamos un pozo y para que los marinos
no tuvieran que ir a un sitio que se llamaba El
Chorrito (en la otra parte del barranco, mas
lejos) para buscar agua; les dejaba llenar los
porrones y después, al otro dia, cuando ellos
llegaban del mar, todos le traian pescado, asi
que ella lo repartia a la gente que venia a casa,
porque era mucho pescado; y a las pescadoras,
cuando se acercaban igualmente, les ponia algo
en las cestas.

Lamentablemente estos afios se pasaron vo-
lando, creci y de repente ya casi era una adulta.
Se empezaron a escuchar las primeras noticias
de los pueblos conquistados, del inicio de una
guerra que se llevo parte de Espaiia; sin querer-
lo, una tarde apareciéo un camién con soldados
de fuera de la isla, que buscaba a gente que
reclutar. Se llevaron a mis hermanos y al que
por aquel entonces era mi novio para luchar.
Recuerdo ver desde la azotea de mi casa como
se acercaba el camion, me daba tanta tristeza
que solo pude despedirme de ellos, pero no fui a
verlos partir. También recuerdo las caras de las
gentes horrorizadas cuando apresaban a los
comunistas para llevarlos a Tenerife, donde los
mataban, aunque aqui también mataron a algu-
nos. En ese tiempo La Palma no era muy agra-
ciada, pues habia pobreza, se comian los poli-
nes (que eran platanos verdes guisados), y cada
uno llevaba el dia a dia como podia. En mi
familia pudimos seguir sin pasar escasez ya que
mi padre tenia un sueldo fijo con el que nos
podia mantener y comprar en el racionamiento.

Paso un tiempo hasta recibir la primera carta
de ellos; dos veces por semana nos acercaba-
mos a la administracion de correos donde el
cartero se encargaba de cantar los nombres de
las personas; las primeras noticias que recibi-
mos llegaron desde Aragdn, pero ellos no quer-
fan contarnos con mucho detalle aquellos pri-
meros momentos por la censura, asi que siem-
pre nos decian que estaban bien, que las cosas
normales, pero no se atrevian a narrar lo verda-
deramente malo y el sufrimiento. Después llegd
otra carta de Catalufia y asi, de tiempo en tiem-
po, nos enterabamos de las noticias que se pod-
fan contar, aunque siempre uno esperaba lo
peor. Incluso uno de mis hermanos, Manolo,
nos llegd a mencionar la batalla del Ebro, en la
cual se cobraron muchas vidas, y en la que él
estuvo presente. “Asi llegamos a estar entre dos
y tres afios, alejados los unos de los otros, con
el corazon en un puifio y esperando siempre que
estuvieran bien”.

Tiempo antes nos habia llegado la noticia de
que José Enrique, durante una faena en Barcelo-
na, cogié una enfermedad por el frio, que le
habia inhabilitado, de forma que mandaron a mi
novio de vuelta para Canarias con la baja y con

lo que la guerra se habia llevado de ¢él, pues no
estaba como siempre.

Cierto dia de mil novecientos treinta y nueve,
acabd la guerra, y aunque la memoria no me
permita acordarme de como fue, si es verdad
que para mi supuso una gran alegria, pues re-
gresaron mis hermanos y conocidos. No vinie-
ron en ese extrafio camién que aparecio para
buscarlos hacia ya unos afios; esta vez, llegaron
en un Hispano-Suiza T49 vestidos con sus ro-
pas de militares, cargados con bolsas y extrafia-
mente alegres.

Tuvieron que pasar varias semanas hasta que
José se recuperase de su enfermedad. Asi que
decidimos casarnos como unos nueve meses
después de la guerra; fue en la iglesia de Taza-
corte durante el dia de La Patrona; habia algu-
nos invitados, mi futuro marido y yo estabamos
gozosos de poder estar juntos como esposos, el
presbitero, como tenia que atender asuntos de la
patrona llegd con demora (unas dos horas), y en
el mejor momento de nuestras vidas -casi com-
parable al de mi juventud en la caleta de El
Puerto-, me tocaba esperar. No sé si fue el des-
tino o tal vez que Dios lo dispuso asi, pero de
nuevo, nueve meses después de la boda, José se
empez6 a encontrar mal y murié. En ese mo-
mento se me cayod el mundo encima; me quedé
viuda con apenas veintiin aflos y era inconsola-
ble, lloraba por aquel a quien habia amado y se
habia convertido, ahora, en una persona para mi
recuerdo. Muchas amigas pasaron en ese enton-
ces por mi casa, para ayudarme a seguir adelan-
te, quitarle importancia, en definitiva, a luchar
por mi y por la historia que me quedaba por
vivir. Es verdad que ellas fueron un gran apoyo
en ese momento porque mi vida se limité du-
rante el primer afo, a estar en mi casa e ir a las
celebraciones en la iglesia.

Durante un afio segui en mi casa hasta que
Maria Corona, la que en otro tiempo fuera mi
profesora, me ofrecio ayudarla con el trabajo en
la escuela de Tazacorte, donde tantas veces
habia ido; y desinteresadamente acepte. De esta
manera comencé a salir mds, ya iba a los bailes
en El Paso con mi hermana (a quien no le gusta-
ba salir sola), asi que la acompafiaba con algu-
nos amigos y haciamos chistes, bromas, hasta
alguna ruindad. Pero la profesora Corona, ga-
llega, tuvo que volver a la Peninsula, y yo me
quede sin tener qué hacer. Poco después me
surgi6 un trabajo en el “Banco de Bilbao” don-
de cobraba las letras de los comercios y me
encargaba de llevar los fondos a Los Llanos
durante unos cuantos afios; y de esta manera fui
cambiando de trabajos varias veces; después del
banco, me contrataron en la libreria “de Pesta-
no”, posteriormente en un comercio donde se
vendian telas y ropas. Pero el trabajo no era mi
unico afan. Sin duda la lectura fue uno de mis
pasatiempos favoritos, desde novelas hasta
lectura historica, pasando por libros de poemas
hasta de fantasia. Fui creciendo, madurando
mas y surgié en mi el prestar mis servicios a
los demas, ayudar en lo que podia, dar parte de
mi vida a los que necesitaban ayuda, tal vez
esto ultimo haya sido lo maés gratificante, por
que en si, la vida es morir por los demas, no
Vivir para uno mismo.

Han pasado muchos afios de todo esto. Afio-
rando el pasado, ahora ya, veo casi el final de
mis tiempos.
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ABUELA
TAMBIEN FUE NINA

8@ quiero “% @wvmipjf,a”

Claudia P. G. 4° “A”

Esta es una pequeia historia de la infan-
cia de mi abuela Pastora.

Ella nacié en Gallegos, el 14 de agosto
de 1927 y hoy valoro més que nunca, lo
que me cuenta, porque tiene una enferme-
dad que se va comiendo sus recuerdos.

Su familia estaba formada por sus pa-
dres, Anastasio y Engracia, y sus cinco
hermanos. Siempre le contaron que su
padre regresd de Cuba como un indiano
rico, que tuvo siete novias y que final-
mente se casod con su madre, la chica mas
bonita de Gallegos.

Todos sus abuelos emigraron a Cuba. Su
abuelo Roberto fue hasta siete veces. Este
hizo cosechas de cafia de azucar y tabaco
y con la fortuna que fue obteniendo re-
gresaba a Gallegos y le compraba tierras
a los Lugos, los descendientes de los con-
quistadores, que vivian en Tenerife. Y asi
fue haciéndose con las propiedades que
luego heredaron sus hijos y nietos. Tam-
bién se hizo una preciosa casa que alin se
conserva.

Su abuela Rafaela era comadrona. “A
cualquier hora del dia o noche la podian
llamar para atender a alguna mujer que
estaba de parto y ella rapidamente dejaba
lo que estaba haciendo para ir a ayudarla.
Era muy buena y muy querida por la gen-
te de Gallegos”, me dice abuela.

Abuela Pastora a los 6 aflos comenz6 a
ir a la escuela a la que asistian unicamen-
te nifias, la cual estaba situada en la parte
baja de una vivienda particular y fue a
ella hasta los 10 u 11 aflos. Se levantaba a
las seis de la mafiana para tomarse su
tazon de leche con gofio e ir al monte a
buscar “fejes” para las cabras, echar pa-
pas... Luego asistia a la escuela e iba des-
calza, pero muy aseada y bien peinada.

Los recuerdos de su paso por la escuela
son muy felices. Todavia recuerda a su
primera maestra llamada Rafaela y que
era de Fuencaliente. Ella les daba clase
segun iban llegando porque todas las ni-
flas tenian que ir al monte, ordefiar las
cabras, etc. antes de ir a la escuela.

Los almuerzos diarios consistian en
papas, mojo, queso, huevos, caldo de
coles, de trigo, de garbanzos, carne de
cochino, etc.

Por la tarde se reunian todos los niflos y
nifias y jugaban a la cortesia (teje), al
gavilan, al escondite, a las mufiecas (de
tapo), etc.

Todas las nifias aprendian a bordar des-
de chiquitas con las almohadillas que les
hacian sus abuelas o madres. Ellas iban
juntitas a las cabras, pero siempre pru-
dentes de que no se les escapara ninguna
para lo ajeno. Como dice abuela: “Lo que
no era propio era muy respetado”.

Por la noche se reunia toda la familia
junto a un “jacho de tea” y cenaban co-
miendo en un mismo lebrillo gofio escal-

dado.

Muchas noches de verano se reunian
todos los nietos en el patio de sus abuelos
Eugenia y Marcial y el abuelo les leia “El
Quijote” o “Las mil y una noches” que
eran libros que habian traido de Cuba en
sus baules.

Abuela dice que “en casa hambre nunca
se pasod, habia una vaca, tres & cuatro
cabras, teniamos vetas donde sembrar y
monte...Y luego mama iba para Garafia,
Puntagorda y compraba vino, higos y
almendras que guardaba en la caja de tea
y de ahi se iba comiendo durante todo el
invierno, y, como mama decia, “hay que
ahorrar en la boca del costal”, por eso nos
alcanzaba. Sembrabamos papas, boniatos,
trigo, chochos, lentejas, garbanzas, frijo-
les, calabazas...”

Y recuerda también que “andabamos
todos descalzos, no teniamos ropa, las
alpargatas las haciamos de suelas viejas,
pero viviamos. Nadie era mas grande que
otro, todos éramos iguales, nos ayudaba-
mos. Todos trabajadbamos como fieras.
Para las fiestas nos hacian bonitos vesti-
dos, no habia médicos ni nada, a las gen-
tes de Gallegos, cuando se enfermaban la
ponian en unas camillas hechas con ta-
blas y un colchén de paja y las familias y
vecinos la llevaban hasta la Ciudad por
todos los caminos de la cumbre o hasta
Puerto Spindola donde las embarcaban.
Hoy hay luz, carreteras, coches, agua,
medicinas y ahora se quejan mas que
antes. jNosotros éramos mas alegres!”.

Me parece mentira que en la vejez y
arrugas que veo en el rostro de abuela se
encuentre una preciosa nifia que era feliz
correteando por los barrancos, veredas y
caminos de Gallegos al sonido de los
cascabeles de las cabras.

FickenTuria Pue b BBt COarDn PokD
ComiertpR Bies el DI DD byl o Fefs

Ed! Mg | fut
Fagg?

o S

fEs A E0 e
Uppgal o

VENGAA i TESTRUR TeDo
\& Qo EHLEATRA &
Su gl

Silvia €. alumna curso 2008/09
Continda en pdgina siguiente —




La Caldera

HISTORIA

Diciembre 2009 Pigina 12

EL MURO DE BERLIN
Lila S. 3°

Vivia en Berlin con mi madre y mis tres
hermanas. Mi padre estaba en el otro la-
do, porque estaba trabajando alli y no
podia volver.

Viviamos en unos pisos no muy grandes
pero todos teniamos una cama para dor-
mir.

Me gustaba mucho vivir en Berlin, tenia
tantos lugares verdes y bonitos en los que
podia pasar una tarde. Me gustaba mucho
ir al lago con mis amigas y jugar al es-
condite en los grandes bosques.

Pero teniamos muchos problemas. No
viviamos en Berlin central. Viviamos un
poco apartados y algunas veces nos falta-
ban algunas cosas muy importantes como
el papel de bafio o la salchichas que antes
tanto me gustaban. Nos habian apartado
de todos tenia a algunas amigas en el otro
lado... aunque con el tiempo me empeza-
ron a tratar distinto. Estaba bastante mal
porque hacia tiempo no habia visto a mi
padre, lo extrafiaba mucho. Mi padre nos
enviaba cartas ocultas con ideas de un
tunel que habian planificado. Mi madre
tenia mucho miedo ya que muchas perso-
nas ya habian muerto intentando pasar un
tunel.

Pero cada vez la vida si hizo mas inso-
portable. Se nos iba acabando el dinero y
las personas nos traban cada vez peor. Mi
madre hablé con una mujer de nuestros
pisos. Le dijo que tenia los mismos pro-
blemas que nosotros y que ella también
habia pensado en escapar pero tenia mie-
do.

En un trabajo que habia hecho mi madre
conocid a un traficante de fuga, y la ver-
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dad es que dejo el contacto, porque tenia
miedo de que la policia de frontera se
enterase que tenia contactos con esas
personas.

Mi madre le envid una carta a mi padre
y le contd todo: que tenia un plan, con
dos familias mas de nuestro piso, queria
fugarse. Mi padre lo acepté y nos dijo
que iba a encontrarse con esos traficantes
de fuga y que nos iba a esperar a la sali-
da.

Mi madre también contratd con ellos y
tuvo que pagarles el resto de dinero que
teniamos ahorrado. En un mes ibamos a
fugarnos. Yo tenia mucho miedo, pero
tenia tantas ganas de irme de aqui y de
ver a mi padre, que se me fue el miedo.

Unos dias antes de la fuga nos encontra-
mos con esos hombres, ellos me daban
mucho mas miedo. Eran altos, fuertes,
con largas barbas y con ropa negra. Nos
contaron todo el plan: nos falsificaron a
cada uno un carnet nuevo. Me parecid
muy “guay” eso de ser otra persona, pero
cuando nos siguid contando el plan me
vino otra vez el miedo. Era un tinel de
agua que habian ampliado para que pu-
diera ir de un lado al otro. Nosotros deb-
iamos salir por la noche de casa y enton-
ces teniamos que bajar por unas tuberias
que habia, por desgracia muy cerca del
muro. Debiamos bajar con mucho silen-
cio, pasar por debajo y llegar al otro lado
y salir corriendo. Y nos explicé que no
podiamos volver hacia atrds ni mirar
hacia atras.

Era el dia. Estuvimos todo el dia en casa
con mucho miedo esperando a la hora.
Nos reunimos con los vecinos en el sota-
no y controlamos si todo el mundo tenia
lo suficiente. A las dos de la madrugada
salimos, el marido de la mujer de nuestra

vecina iba primero y mi madre, nosotras
y los hijos de la vecina, después. Todos
los otros iban por detras. Llegamos a esa
entrada que nos habian explicado y nos la
habian dejado abierta. Entramos. Era una
tuberia pequena y estaba todo muy oscu-
ro. Lo Unico que se oia eran los pasos de
las personas que iban detrds. Mi madre
me estaba agarrando muy fuerte la mano
y eso me daba mucho mas miedo. De
repente se oyo6 un disparo y voces de per-
sonas corriendo:

Sigan corriendo yo los atrapd, ese era
nuestro vecino y a continuacion se oyo
otro dispar.

Después mi vecina: no se paren, ni se
den la vuelta. Y otro disparo.

Nunca habia sentido algo asi. Mi madre
estaba llorando e iba corriendo muy de-
prisa, tanto que yo casi volaba por la
fuerza con la que me estaba aguantando y
por la velocidad con la que iba. En frente
solo habia una pared y una espalera hacia
arrida y llegamos. Corrimos, subimos las
escaleras y arriba seguimos corriendo. No
sabiamos adonde pero estabamos corrien-
do. Nos paramos en un parque y alli des-
cansamos. Y en ese momento nos dimos
cuenta, faltaban dos, y cayeron dos dispa-
ros.

Después de despedirnos de los demas,
fuimos en busca de la casa de mi padre,
ya que no habia estado. Estuvimos una
hora caminando, pero gracias a la des-
cripcion que nos habia hecho la encontra-
mos. jEstaba bastante feliz de haber en-
contrado a mi padre y ¢l también estaba
feliz de habernos recuperado!

Este lado era bastante mejor tenia tantas
cosas bonitas, pero la gente era tan distin-
ta, y dejamos tanto atras...
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LoOS TIEMPOS DE ANTES
Isaac A. M. 4° “A”

Antiguamente se trabajaba en el campo.
Los cercados se labraban y trillaban con
un arado tirado por bueyes. Después, la
gente llevaba alforjas llenas de grano y lo
iban esparciendo, detras, venian los bue-
yes con el arado e iban aplanando la tierra.
Estos llevaban “esquilones”, que eran
grandes cascabeles que los bueyes lleva-
ban colgado al cuello.

El grano se tostaba en un tiesto y se re-
volvia en el “megerinquero”; éste era una
especie de vara hecha de madera la cual
tenia un extremo forrado con una especie
de bola hecha con lino, trapos viejos y
tela.

También habia numerosas higueras y
tuneras, de las cuales se cogian los higos y
los tunos, respectivamente, y se ponian a
secar. Los higos se colocaban en tendales
al sol cuando estaban ya casi secos, se
ponian en unos cestos de carga y se apre-
taban. A los dos dias se volvian a tender
en esteras para terminarlos de secar bien y
luego se guardaban en cajas hechas de
“tea”, una madera muy resistente.

Se criaban cabras y con su leche se hacia
queso para el consumo propio y para ven-
derlo.

Se hacia un aprovechamiento de la ma-
dera del monte para hacer carbon. Habia
gente que lo hacia para vendérselo a otra,
a unos cinco pesetas el kilo y a su vez
éstas lo revendian a veinticinco pesetas el
kilo, en Tazacorte. Solian levantarse a las
tres de la mafiana para ir con la mula a la
cumbre a comprarlo.

Para ir a Tazacorte habia que hacerlo con
comida ya que no se sabia a qué hora se
regresaria, porque en el caso de que hubie-
ra guardias rondando por abajo no se pod-
ia revender hasta bien caida la noche. En
ocasiones en lugar de vender los produc-
tos, se intercambiaban por otros, como
pescado, tomates, etc.

Solian criarse también gallinas y cochi-
nos y las crias de estos ultimos se vendian.
Por las calles venian unas mujeres de Ta-
zacorte vendiendo pescado ¢ iban dicien-
do:

-iPescado fresco, tenemos pescadito fres-
co! jHoy vendemos albacora, caballas y
chicharros del dia, recién pescaditos!

El kilo de pescado solia costar entre cua-
tro y cinco pesetas.

La gente antes, también acostumbraba a
contarse donde podian cogen pinillo y
decian:

-jAhi arriba debajo de ese pino, al igual
se va y se saca una buena paca de pinillo
para poner debajo de los animales!

No habia mucha ropa, asi que la gente se

vestia con lo que podia. Por ejemplo, los
zapatos estaban hechos de cuero y su suela
estaba hecha de goma. Solian costar entre
cinco y diez pesetas.

También habia unas mujeres que iban
repartiendo tela por las casas para bordar
manteles y pagaban por la mano de obra
tanto dinero como valor tuviera el borde;
luego los revendian a unas empresas. Este
tipo de borde se llamaba “borde de pacoti-
lla”.

Todo el dinero que habia se utilizaba
para comprar comida, ropa, mantas para
las camas, etc.

En cuanto a las escuelas, solian ser casas
con un gran salén o con distintas aulas, ya
que en la mayoria de los casos, estaban
separados chicos de chicas. En cada aula o
salon, estaban dispuestos todos los pupi-
tres, en los cuales se sentaban dos alum-
nos. Los pupitres eran de madera y tenian
un banco para sentarse. Tenian forma de
cajon, por lo que tenian una tapa ya que en
ellos se guardaban los libros. Habia unica-
mente dos libros, uno que era de lectura y
otro que tenia lecciones de memoria, ejer-
cicios con problemas, etc. Los pupitres
también tenian en una de sus esquinas
unos huecos donde se colocaban los tinte-
ros, que eran unas cajitas de madera con
tinta dentro donde se mojaba una pluma
para luego escribir con ella. Se escribian
en unos “pizarrines” cuadrados con un
marco de madera por fuera y muy fragiles.
Mas adelante empezaron a llegar las libre-
tas y aparecieron también los libros para
dar catequesis.

Los nombres de las maestras de mi abue-
la eran Rosalba, Aracelia, Nila y Alberti-
na. Mi abuela dice que esta tultima dio
clase a toda su familia y que a pesar de
que todas eran muy duras, también eran
muy buenas.

Con respecto a la compra de productos,
existia el racionamiento, el cual se estable-
ci6 después de la posguerra y que consist-
ia en comprar una determinada cantidad
de productos (café, gofio, arroz, etc) que
venian de mes en mes. Esta cantidad era
mayor o menor en funcion de las personas
que vivieran en una misma casa, es decir,
cuantas mas personas hubiera mayor seria
la cantidad y cuantas menos hubiera me-
nos seria.

Sin embargo, no todo el mundo podia
comprar todo lo que le tocaba, por eso lo
dejaban y les decian a otras personas que
si pudieran, que lo comprasen.

Si por cualquier causa, el racionamiento
llegaba tarde, habia que bajar a Tazacorte
a comprar los productos.

En cuanto a las fiestas, habia varias, la
matazon del cochino el cual se comia con
papar arrugadas o con gofio escaldado. El

gofio se hacia en los “lebrillos”, que eran
una especie de bandejas de barro muy
gruesas. A la matazon asistia toda la fami-
lia.

Se celebraba la Semana Santa y el Sagra-
do corazdn de Jesus, dias en los que exist-
ia un profundo recogimiento de cada per-
sona, ya que era tiempo de rezar. En las
Semana Santa no se solia trabajar ni co-
mer como en los otros dias del afo, sino
que se realizaba ayuno.

También se celebraba “La Fiesta de la
Virgen del Pino”, donde la gente iba cami-
nado con cestos de comida al lado de la
Virgen y le gritaban: “jViva la Virgen del
Pino!” y todos respondian “;Viva!”.

Normalmente la comida consistia en
arroz amarillo acompafiado con carne de
conejo o de gallina y también carne de
conejo en salsa, papar arrugadas, gofio
amasado y vino.

La gente se pasaba el dia entero en el
monte acompafiando a la Virgen y luego
por la noche regresaban caminando otra
vez a sus casas.

Por aquellos tiempos no habia teléfonos
ni television y, aunque no eran gran canti-
dad, habia algun coche. En concreto en el
barrio de mi abuela habia dos y en uno
que pertenecia a un hombre llamando Eze-
quiel fue en el que ella se subid para ir a
su boda.

Tampoco habia carreteras como ahora,
habia s6lo caminos de piedra y tierra, por
los cuales la gente iba caminando a todas
partes (a la iglesia, a la playa, etc).

Para alumbrar no habia lamparas ni lin-
ternas como hay ahora, habia unos faroles
de gas o de aceite hechos con metal. Los
de aceite tenian un cordel el cual se en-
cendia y proporcionaba mucha luz y los de
gas tenian también un hilo que se prendia
con un mechero cuando se abria el gas.

Los niflos de antes tenian poco tiempo de
ocio y jugaban a distintos juegos, como
por ejemplo, el juego de “Par y Castillo”.
Este juego se solia hacer en los caminos.
Se hacia una raya que atravesaba el cami-
no, “Castillo”, todos se colocaban en este
lugar, excepto una persona que se coloca-
ba en unos grandes circulos, “Paro”. Esta
persona tiraba una especie de pelota,
hecha con la tripa del cochino, la cual
anteriormente era inflada, a otra que estu-
viera en el “Castillo”, entonces ésta la
cogia y la tiraba hacia un lado, para que la
persona que estaba en “Para”, saliera co-
rriendo, la cogiera e intentara darte con
ella a la persona que estaba en “Castillo”
y que intentaba llegar a uno de los circu-
los, “Paro”. Si conseguia darle antes de
que llegar decia: “iBrindada, estas elimi-
nada!” y ésta se colocaba por fuera hasta
que se terminara el juego.
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HACTA LOS CONSEJOS
DE CURSO

Francisco José Santana Alvarez (uno
de los representantes de las familias en
el Consejo Escolar del IES EL PASO)

El 11 de diciembre de 2008, las perso-
nas que representamos a las familias en el
Consejo Escolar del IES EL PASO, junto
con la Presidenta de la AMPA BEJE-
NAO, suscribiamos y distribuiamos entre
las familias del Centro, con la colabora-
cion de su Direccién, un escrito llamando
a la participacion y la
implicacion de las fami-
lias. Ya en la elabora- §
cion de ese simple texto
percibimos que no esta-
ba engrasada la maqui-
naria de la comunica-
cién y la distribucion de
la informacion (cinco
viajes en coche, dificul-
tades de contacto, in-
frautilizacion de las nue-
vas tecnologias, carencia
de un local de la AM-
PA,.., que introducian
nuevos obstaculos y que
ademas no habiamos
previsto).

Fruto de ese llamado,
en el transcurso de la
cita para la entrega de
calificaciones del 18 de
diciembre de 2008, se
postularon  voluntaria-
mente cinco madres y
dos padres como delega-
dos de s6lo cinco cursos
(1° B, 3° B, 4° B, 4° C,
2° A Ciclo).

A lo largo del curso
escolar 2008-2009 no se
llegd a celebrar ninguna
reunion que diera cuerpo
a la propuesta formulada
el 11 de diciembre.

El 26 de noviembre de
2009 concluyé el plazo
de presentacion de can-
didaturas para cubrir la
vacante del sector de las
familias en el Consejo

nidad. Habrd que observar también qué
ocurre en los Centros de Primaria de los
que procede el alumnado que ingresa en
el IES: lo que el arbol tiene de frondoso
se lo debe también a lo que tiene de se-
pultado u oculto.

Personalmente estoy por mantener la
viabilidad de la propuesta de la delega-
cion de madres y padres por aula.

JPor qué?

- Porque legalmente tiene soporte en el
articulo 80 del Decreto 129/1998, de 6 de
agosto, por el que se aprueba el Regla-
mento Organico de los Institutos de Edu-

Medios de Comunicacion).

- Y...aunque sea para tener un epitafio
similar al de Max Aub: Hice lo que pude.

Asi que repito y amplio la oferta:

A comienzo de cada curso, en las reu-
niones de presentacion, las familias de
cada grupo elijen a una o dos personas
que las representen. Estos representantes
han de canalizar en las dos direcciones la
comunicacion entre el IES y las Familias.
Su reunion en Asamblea ha de servir para
exponer a la Junta de la AMPA, a la Re-
presentacion de las Familias en el Conse-
jo Escolar y al Equipo Directivo del Cen-

tro las inquietudes y

acal

ESCUELA

FAMILIAS

do b edwcacion

ADMINISTRACION

MEDIOS DE COMUNICACION

@Mﬂﬂa&mfoﬁw
st

aportaciones de las fami-
lias.

La representacion de las
familias en el Consejo
Escolar debera convocar
esta Asamblea de Perso-
nas Delegadas de Aula
antes de la celebracion
de cada Consejo Escolar.
Analogamente , la repre-
sentacion del alumnado
debiera hacer lo propio
con la Junta de su Dele-
gacion.

La meta: constituir los
Consejos de Curso,
cuya composicion sea la
Tutoria, una o dos ma-
dres o padres y una o
dos alumnas o alumnos
y que aborde mensual-
mente, por ejemplo, un
seguimiento de los resul-
tados académicos, la
convivencia, o simple-
mente lo bello que es
vivir en una isla del
Atlantico y ademas for-
marse para la ciudadania
democratica y planetaria.
(Ya hemos asumido
términos como el debate
sobre el estado de la
Nacion o de la Region,
por qué no debatir sobre
el estado del Aula, del
Nivel, del Ciclo o del

y

moviizacion educativa local

Centro).
La normativa y compe-
tencias del funciona-

Escolar. No se presenté nadie.

Sirva lo dicho para describir sucinta y
parcialmente la realidad de la participa-
cion de las familias en el Centro. No es la
peor. Sencillamente tenemos el deber de
que funcione de otra manera. La clave
esta en encontrar la formula adecuada y
adaptada a las familias de nuestra Comu-

cacion Secundaria.

- Porque la democracia en el Centro no
puede ser un conjunto vacio o limitarse a
determinadas votaciones puntuales.

- Porque debemos romper el circulo de
excusas que envuelve a la Educacion
(Centros-Administracion-Familias-

miento del Consejo de Curso habran de
ser definidas y recogidas en el Proyecto
Educativo de Centro y en la Programa-
cién General Anual. Asi que, de cuajar,
habra que ponerse las pilas e ir ensayando
para el Curso 2010-2011.
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VIVIR CON DIGNIDAD
Adolfo R.M. 1° Bachillerato “A”

Hoy es un gran dia para mi, el mayor de mi existencia. Aunque
aun no tenga tu forma, ni tenga pelos, ufias u ojos, hoy me siento
como t; un humano. Pasaré varios meses ocultos en tu vientre,
hasta que lentamente me notes crecer. Gritos escucho pero de
alegria han de ser por mi llegada. Ya llevo 9 meses aqui dentro,
siento la necesidad de respirar y salir para que asi, te pueda abrazar
a ti, ser que me has dado la vida. Por fin veo la luz que cada vez se
abre mas y mas pero... ;qué es eso? ;Porqué no me ayudais a sa-
lir?... después de 9 meses esperando este momento en el que todos
me recibiriais con una sonrisa en la cara, solo alcanzo ver a mi
madre llorar. ;Qué he hecho mal?... Sentimientos cruzan todas las
células de mi cuerpo; esperanza, amor, felicidad, pena... soledad.

Jennifer Camacho 4° “C”

En una caja de cristal me meten, a la que llaman incubadora.

Los afios pasan y mas de aquellos gritos me despiertan cada no-
che. Mi madre vuelve a llorar. Empiezo a ir a la escuela y veo a
todo el mundo feliz. No puedo comprender eso, estaban con sus
padres... a mi me traia y me llevaba una simple bicicleta. Los afios
siguen pasando y con ellos, se van los suefios y las ilusiones de mi
vida. Mi madre llora. No entiendo nada. j;Porqué mas gritos?!...A
los 16 afios se empieza a ver la luz, encuentro una pequefia salida a
todo esto, lo comprendo y acepto; debo morir... Horas y horas
paso pensando las palabras exactas para decirle a mi madre.

Mama llega a casa de la compra, entra en la cocina y, como si se
le clavaran diez puales, se echa al suelo a llorar. Padre baja del
bafio y no muestra ni una sola emocion al verme alli, colgado del
techo por una simple soga. Mama lloraba sin parar y Papé vio el
sobre... lo cogi6 y leyo:

“Perdon por haber nacido, no sé que hice... hasta siempre mama
y por favor, no vuelvas a llorar.”

No fue hasta dentro de 10 afios que volvi a ver a mama, y sin de-
cir palabras, me abraz6 y me dijo que a partir de ese dia, no nos
separariamos y que no abrian mas lagrimas. Ese momento fue tan
raro, tan dificil de explicar y a la vez de experimentar que me en-
canto, supongo que es a eso a lo que la gente llama felicidad... Por
fin la pude sentir.

Irgatelocuenta

Irga S. M. (Alumno de 5° de Primaria en el C.E.I.P
La Rosa-Camino Viejo

En esta ocasion les explicaré como es mi blog. Contiene
cuentos leidos, ilustrados y comentados por amigas y por
mi.

(Como subo los cuentos? Bueno, os contaré todo lo que
hago.

Primero grabo el cuento en audacity. Con audacity pode-
mos grabar desde el micro o desde el ordenador. También
es posible cortar, pegar, copiar, crear efectos, etc. Después
entro en goear, una pagina que permite subir grabaciones en
forma de podcast. Si te falla, esta la web archive.org. Luego
inserto el audio en mi blog. Hago una ilustracion en linea
con ToonDoo. Una vez publicada, ya puedo subirla al blog.

Mi ultima publicacion ha sido un video que una amiga del
cole habia editado en YouTube.

Ademas he hecho algin video tutorial explicando el fun-
cionamiento de ZonaClic, que es una web de actividades
escolares. Para esto he utilizado GoView y para escribir este
articulo he usado OpenOffice Writer y el sistema operativo
Ubuntu.

Espero sus visitas y sus comentarios.
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N karam-MundoKegpa X Titer/ Home [l Revsta Diital San Boondtn ) | () elocunko W Ubuntu- Wikipedi, la enci.. X Yl

domingo 4 de octubre de 2009

Lo que hacen algunas de mis companeras de clase

2

Esta es mi amiga Marta, Es una gimnasta en e cub Oriela,
Publicado por Telocuentoen ntai
Pt FIPL o i G

m

it goview.com/goldwyn/spring playmethod=indexPage
@\QTeiocuento-MozillaFi.,.\ (Ao Calderalr... | - Documenios- Naeg... |



http://irgatelocuenta.blogspot.com/
http://audacity.sourceforge.net/?lang=es
http://www.goear.com/
http://www.archive.org/search.php?query=irga
http://www.toondoo.com/Search.toon?searchfield=irga31&x=0&y=0
http://clic.xtec.cat/es/act/index.htm
http://goview.com/goldwyn/spring/play?method=indexPage
http://es.openoffice.org/
http://es.wikipedia.org/wiki/Ubuntu
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MOTS-CROISES ACERTIJOS
CHERCHEZ LE NOM DE SIX MONUMENTS PARISIENS LOGICOS
par Natanael P. 30 «B» 1. Anos inversos:
AlZ X 16 DF (ST LN Es a0 .Qué edad tiene el matrimonio Sanchez
Q | R RlIlwlTtlulr|A B | R AlTls |p si en la edad de cada uno de ellos apare-
cen los mismos digitos pero a la inversa,
A cla EIRIT IB 1 C s A IR I|E se llevan nueve afios y ella, mas joven
que su marido, ya ha cumplido los 35?
N|M J|A|D UJO|R |[S R | E O|C|S |R
2. Letra pequeiia:
S|V |[L |O UJ|V |R |E R |T L |UIT |A
La letra mayuscula mantiene una rela-
F |G LIP olTlcCc IR E |S T |AlO |G cion logica con la letra mintscula que le
acompaiia. Siguiendo esta logica, ;cual es
L |E S |R C|O|R |X Z | F H|L |UI|A la letra minuscula que falta acompafian-
do a la ultima maytscula?
A |Z X |L U |E |L |I AW |S |A|R]|R
Kp-By-Dw-H?
A S T |R Y |R]O|L O |A D |L |E |N
3. ;.Dénd d 2
L|Aa [N|[o |T|R|E]|D |a|M [E [H]|1 |I (oOnCE ARECAmOs
R |s ol Ale |y |w|olRr plzIlr |E En algunos lugares de la empresa se
puede fumar y en otros no. Los trabaja-
v | & R |s vielL IR I L z lulr IR dores de la Planta '1, 3y 5 no pueden fu-
mar en el piso 1 ni en los pares. Los de
E|lL T |A vy lalE IR v | L Al le | a las impares no pueden fumar en su plan-
ta ni en la planta inmediatamente supe-
rior. Nadie de un piso par puede fumar
ACERTIJOS LOGICOS en un piso par salvo los de la 6. En los
] pisos 4, 5 y 6 nunca pueden fumar mas
4. El reto de Diana: i de dos personas. Si se retinen dos de la §
= y uno de la 2, ;en qué piso pueden fu-
Diana la cazadora, aficionada al tiro =:1,'-’;-_=__-;_,L____ N mar?

con arco, nos propone un reto. Las fle- )

chas verdes suman puntos al acertar, las SUDOKU: Principiantes Expertos
flechas rojas los restan. Sabiendo que los
circulos donde acertar las flechas son: 8 7 31106]2
36, 23 y 9, debes conseguir una puntua-
cion total de 22 puntos, pero para ello
debes utilizar dos flechas verdes y una 57 6198 203(1)|6Q7
roja. ;Sabes dénde tienes que apuntar?

5. ;Qué has comido hoy?:

Arturo (A), Borja (B) y Carlos (C) van 7 113 9 4 8
a comer siempre al mismo restaurante.
El segundo plato siempre consiste en car- 71 4 612
ne o pescado. Si Arturo pide carne, Borja
pide pescado. Borja y Carlos nunca pi-
den pescado al mismo tiempo. Arturo y 817 6 3 6 3
Carlos tampoco piden pescado ni carne
juntos. ;,Quiép puede haber tomado car- 5 8 1 5 1 )
ne ayer y pedir pescado hoy?

6. Un marciano lector: 7135 918 9 1|8|4]5

En este planeta también puedes encon- olsglel4 5 7
trar tu revista favorita, aunque en otro
idioma. Haz una traduccién rapida y di Completa las casillas vacias del tablero con cifras del 1 al 9, cumpliendo las si-

que dos revistas va a leer el marciano: guientes condiciones: no puede haber dos cifras iguales en ninguna fila, ni co-
RVP GPUPHSBNBT lumna, ni en ninguno de los cuadrados de tres por tres casillas remarcados.



http://images.google.es/imgres?imgurl=http://www.escritoenelagua.com/imagenes/pasatiempos.jpg&imgrefurl=http://www.escritoenelagua.com/2007/02/&usg=__VAzTnShnTWme8K-qzaV5RPtUbZ4=&h=182&w=181&sz=28&hl=es&start=38&tbnid=20VWRs3qsR3w9M:&tbnh=101&tbnw=100&prev=/i
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El Viejo Maestro CUENTOS PARA PENSAR gentes del lugar. El joven em-
pezo a insultar al viejo maestro.

La Caldera ./ Le escupid, tird piedras en su

Habia una vez en el antiguo Al-
Andalus, un viejo maestro en el
arte de la guerra, ya retirado que
se dedicaba a ensefiar el arte de
la meditacion a sus jovenes
alumnos. A pesar de su avanzada
edad, corria la leyenda que to-
davia era capaz de derrotar a
cualquier adversario.

Cierto dia apareci6 por alli un
guerrero con fama de ser el me-
jor en su género. Era conocido

por su total falta de escrupulos y

por ser un especialista en la técnica de la provocacion. Este
guerrero esperaba que su adversario hiciera el primer movi-
miento y después con una inteligencia privilegiada para captar
los errores del contrario atacaba con una velocidad fulminante.
Nunca habia perdido un combate.

Sabiendo de la fama del viejo maestro, estaba alli para derro-
tarlo y asi aumentar su fama de invencible. El viejo acepto el

- Si alguien te hace

perteneciendo a quien

reto y se vieron en la plaza publica con todos los alumnos y

direccion, le ofendidé con todo
tipo de desprecios a ¢él, sus fa-
miliares y antepasados. Durante
varias horas hizo todo para pro-
vocarlo, pero el viejo maestro
permaneci6 impasible. Al final
de la tarde, exhausto y humilla-
do, el joven guerrero se retird.

Los discipulos corrieron hacia
su maestro y le preguntaron
como habia soportado tanta
indignidad de manera cobarde
sin sacar su espada, asumiendo

el riesgo de ser vencido.

un regalo y ti no lo aceptas, (a quién

pertenece ese regalo? -pregunto el viejo maestro.

- A quién intento entregarlo -respondi6 un discipulo.

- Pues lo mismo vale para la rabia, la ira, los insultos y la
envidia -dijo el maestro-, cuando no son aceptados continuan

los cargaba consigo.

ANARIAS

HISTORIAS QUE TOCA

BASES

= Podrén participar alumnado de 3°, 4° de la ESO y Bachiller de
cualguiera de ls islas,

T
48

= Serd un refato de estilo libre, La dnica condicidn es que Ja historia
suceda en la isha de residencia del alumno/a y esté relacionado con
el lema del proyecto Septenio 2009, afo del cielo, es decir que el
cielo, ko celeste, de alguna manera influya en tu historia.

CONCURSO CANARIAS, ESCRIBE, CANARIAS - 12 eytonsifin minima serd de 3 folios y la méxima de seis a doble
SEPTENEO 2009 espacio en DIN Ad,

Para estudiante de Secundaria o Bachillerato
= Hahré 3 ganadores por isla; Primer, segundo y tercer premio.

= B premio serd la publicacidn de bos tres primeros premios de cada
isla, @n una edicion cuidada y de calidad, ademas de un IPOD Touch,
como primer premio y un IPOD Mano para e segundo y tercer

Aremi.
| USA EL CIELO PARA

IMAGINAR

= Cada isla tiene su historia, historias reales, miticas, de
fantasfa. Falta Ia tuya.

=3 edicidn de ks cuentas no generara derechos de autoe De entre
bs relatos  presentados, algunos  serdn  escenificados ¥
represeniados por toda Canarias por una compaiia teatral de
prestigio, Teatro Alegre de profetas de mueble ban El espectcul
levard por titube: “Siete historias que tocan el cielo”. Las
escenificaciones de Jos cuentos no generardn derechas de autor,

. . = Bl jurada estard compuesto por miermbros del mundo educativo y
- Hl cielo es un mundo imaginario donde eabe t000: .ypural de Canarias,

planetas, estrellas, constelaciones, galaxias, universos
paralelos.., dicses, dngeles y demonios, seres miticos e - H fallo del jurado serd inapelable.
invenciones de toda clase.

= H plazo méxmo de enlrega serd of 18 de dicembre de 2009,
= Imagina o describe, piensa personajes, inventa una
historia en la que el cielo intervenga, escribela, danos tu
historia.

- Lo trabajos  serdn  remitidos  por  e-mail 2
canariasescribecanarias@profetasdemueblebarnet o en
farmato papel al apartado de correos 66 35002 Las Palmas,
haciendo constar los siguientes datos personales del autor/a (fecha
nacimientn, direceitn, tel&fono, correo elactrinicn, centro educativo,
curso, tutork

= Aillgunas de |as historias ganadoras seran escenificadas

por toda Canarias.

= Queremos tu historia para publicarla en un libro.

= No se devolverdn originales, ni sa mantandrd correspondencia

sobre los mismos.

=Tendréds lectores ectadores.
yesp = La participacidn en el concurso implica de forma automética la

. lena y total aceptacion de las presentes bases,
- Los ganadores recibirdn, ademds, un IPOD TOUCH Plmay ol aceate P

para los primeros y IPOD NANO para segundos ¥ - pyede declararse desierta alguna de las chsificaciones de los
lerceros. premios.

ENCUENTRO CON J OVENES DE
LA PALMA: DIAGNOSTICO DE LA

REALIDAD JUVENIL INSULAR.
Dirigido a 20 jovenes de la Isla, de entre 16 y 30
afios. Se celebrara el 16 y 17 de Enero de 2010 en
el Aula de la Naturaleza de las Cancelas (San
Andrés y Sauces).

PROGRAMACION
Sabado 16 de enero
11:00-11:30: Bienvenida, presentacion y reparto de
habitaciones.
11:30-12:00: Inauguraciéon y presentacion del
programa de actividades.
12:00-14:00 Diagnostico de la realidad: Identifica-
cion de problemas/necesidades.
14:00-16:00: Almuerzo.
16.00-17.30: Diagnostico de la realidad: Prioriza-
cion de problemas/necesidades.
17:30-18:00. Descanso.
18.00-19.30: Diagndstico de la realidad: Identifica-
cion de Causas y Efectos de principales problemas.
19.30-21:30: Taller de astronomia.
21.30-22.30: Cena.
22.30-23:30: Taller de astronomia.
Domingo 17 de enero
08.00-09.30: Aseo y Desayuno.
09.30-11.00: Analisis de la realidad juvenil: Identi-
ficacion de Causas y Efectos de problemas.
11.00-11.30: Descanso.
11.30-13.00: Analisis de la realidad juvenil: Defi-
nicion de objetivos.
13:00-14:00: Presentacion de conclusiones.
14.00-16.00: Almuerzo.
16.00-17.00: Recogida y regreso.
TRANSPORTE GRATUITO.
Los Llanos de Aridane. Estacion de guaguas. 9:00
El Paso. Parada del Casco. 9:15
Brefia Alta. Parada Policia Local. 9:45
S/C de la Palma. Avda. Los Indianos. 10:00
Puntallana. Frente al Ayuntamiento. 10:15
Aula de la Naturaleza. Las Cancelas. 10:45
IR PROVISTOS DE:
Saco de dormir, utiles de aseo incluida toalla, ropa
de abrigo y tarjeta de la seguridad social.
FECHA LiMITE DE INSCRIPCION:
15 de enero de 2010, alas 13:00 horas.
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Programa de Actividades NAVIDAD
2009/2010

Martes 8 de Diciembre

19:30 H. Encendido Oficial del Alumbrado
Navidefo en las diferentes calles, plazas y
barrios del municipio de El Paso.

Viernes 11 de Diciembre

20:00 H. Exposicion de Obras realizadas
por los nifios de los CEIP de El Paso con
motivo del | Concurso de Tarjetas Navide-
fias Ciudad de El Paso. Oficina de Turis-
mo. C/Antonio Pino Pérez

21:00 H. Erimiot y la Tripulacién
“Concierto de Rock”. Auditorio de la Casa
de la cultura Braulio Martin Hdez. Avda.
Islas Canarias

Séabado 12 de Diciembre

19:30 H. Inauguracion del Tradicional
Belén Navidefio en la plaza de La Era.
Concierto de Navidad a cargo de la Ronda-
lla “Parranda La Era” por las principales
calles del casco urbano del municipio.
Jueves 17 de Diciembre

20:00 H. Concierto del Aula Municipal de
Musica de El Paso. Auditorio de la Casa de
la Cultura Braulio Martin Hdez. Avda. Islas
Canarias

Viernes 18 de Diciembre

19:00 H. Concierto de Rondallas Infantiles
por las principales calles del casco urbano.
19:30 H. Inauguracion Exposiciones de
Navidad: Patricia Ledn- Maria Dolores
Hdez. Bajos de la Casa de Pilar Capote. C/
José Maria Brito Pérez

20:00 H. Teatro “No hay sitio para Ellos”.
Colegio Cajita del Agua. Paso de Abajo
21:00 H. Concierto de Musica a cargo del
grupo “Buenava”. Auditorio de la Casa de

la Cultura Braulio Martin Hdez. Avda. Islas
Canarias

Sabado 19 de Diciembre

12:30 H: Recital de Villancicos a cargo de
la Rondalla “Parrada La Era” por las princi-
pales calles del casco urbano del munici-
pio.

20:30 H. Concierto de Jazz Brown. Audito-
rio de la Casa de Cultura Braulio Martin
Hdez. Avda Islas Canarias

Lunes 21 de Diciembre

19:00 H. Festival infantil de Navidad. Cole-
gio de La Rosa

Miércoles 23 de Diciembre

19:00 H. “Cantata de Navidad”. Coral
Nuestra Sra. de El Pino, Coro de Clarine-
tes, Organo, Soprano y Tenor. Iglesia
Nuestra Sra. de Bonanza. C/ Sagrado Co-
razon de Jesus

Jueves 24 de Diciembre

20:00 H. Tradicional celebracion de la Na-
vidad. Iglesia Nuestra Sefiora de Bonanza.
C/ Sagrado Corazén de Jesus

Séabado 26 de Diciembre

18:00 a 20:00 H. Inauguracién de
“NaviPark 2009”. Combo de Hinchables,
Camas Elasticas y Talleres para todas las
edades. Recinto Ferial

20:30 H. Concierto del Trio Zapatista.
“Presentando su nuevo disco”. Auditorio de
la Casa de la Cultura Braulio Martin Hdez.
Avda Islas Canarias

Domingo 27 de Diciembre

18:00 a 20:00 H. “NaviPark 2009”. Combo
de Hinchables, Camas Elasticas y Talleres
para todas las edades. Recinto Ferial
Lunes 28 de Diciembre

18:00 a 20:00 H. “NaviPark 2009”. Combo

de Hinchables, Camas Elasticas y Talleres
para todas las edades. Recinto Ferial

Martes 29 de Diciembre

18:00 a 20:00 H. “NaviPark 2009”. Combo
de Hinchables, Camas Elasticas y Talleres
para todas las edades. Recinto Ferial
Miércoles 30 Diciembre

11:30 a 13:30 y de 18:00 a 20:00 H.
“NaviPark 2009”. Combo de Hinchables,
Camas Elasticas y Talleres para todas las
edades. Recinto Ferial

19:00 H. Actuacién de la Rondalla Buenos
Amigos de la 3% Edad de El Paso.

20:00 H. Recital Lirico a cargo del Tenor
Juan Antonio Nogueira, la soprano Vera
Ehrensperger, acompafados al piano por
Fernando Felipe Martel. Auditorio de la
Casa de la Cultura Braulio Martin Hdez.
Avda. Islas Canarias

Séabado 2 de Enero

11:30 a 13:30 y de 18:00 a 20:00 H.
“NaviPark 2009”. Combo de Hinchables,
Camas Elasticas y Talleres para todas las
edades. Recinto Ferial

Lunes 4 de Enero

11:30 a 13:30 y 18:00 a 20:00 H. “NaviPark
2009”. Combo de Hinchables, Camas Elas-
ticas y Talleres para todas las edades.
Recinto Ferial

Martes 5 de Enero

19:00 H. Tradicional cabalgata de Sus Ma-
jestades Los Reyes Magos de Oriente.
20:00 H. Animacién Infantil a cargo de los
personajes Disney y Gran chocolatada
popular con bizcochdn. Recinto Ferial
Organiza: llustre Ayto. de El Paso. Concejalia de
Cultura y Fiestas.

Colabora: Direcciéon General de Juventud del Go-
bierno de Canarias.

1° PREMIO: Maria Acosta Armas
CEIP JEDEY-4° Primaria

"I CONCURSO

DE TARJETAS NAVIDENAS

CIUDAD DE EL PASO"

2° PREMIO: Aitana Diaz Arrocha
CEIP TABURIENTE-5° Primaria

3° PREMIO: Lucia Jeronimo Luis
CEIP TABURIENTE-6° Primaria
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donde se guisan las
cosas que pasan en
el LE.S. El Paso

ORIENTACIONES

LA ANSIEDAD ANTE LOS EXAMENES con-
siste en una serie de reacciones emocionales nega-
tivas que se siente ante los examenes. El miedo a
los examenes no es irracional y la actuacion en
ellos determina parte del futuro académico de la
persona. Pero cuando se da a niveles muy eleva-
dos puede interferir en la vida de la persona.

(Por qué se produce ansiedad ante los examenes?

En la mayoria de ocasiones un agente real la acti-
va: una experiencia anterior de bloqueo en un exa-
men, haber recordado respuestas sabidas...

(Como afecta la ansiedad ante los examenes?

Los efectos y reacciones son: fisiologicas
(taquicardias, tension muscular, nauseas, sequedad
de boca o sudoracion); psicologicas (imposibilidad
de actuar, tomar decisiones, expresarse uno mismo
0 manejar situaciones cotidianas); y emocionales
(aprehension, inquietud, enfadado o desvalido).

(Qué puedes hacer para reducir la ansiedad?

* Procura exponerte ante situaciones que te pro-
duzcan ansiedad para ir acrecentando dia a dia tus
habilidades para manejarla. No evites asistir a un
examen por miedo a quedarte en blanco.

« Intenta reconocer las emociones que acompafan
la respuesta de ansiedad en las situaciones criticas
para detectar su aparicion y poner en marcha estra-
tegias para impedir que aflore, como la respiracion
abdominal (respirar fuerte y pausadamente llenan-

periédico@ieselpaso.com
El hombre sabio no debe abstenerse de participar en el gobierno del Estado,
pues es un delito renunciar a ser (itil a los necesitados y un cobardia ceder el paso a los indignos.
Epicteto de Frigia (50-135) Fildsofo grecolatino.

do totalmente los pulmones desde el abdomen).
Mientras estudias:
* Asigna el tiempo necesario para hacer las cosas
que necesites antes del examen (revisar material
de estudio, hacer esquemas, repasar temas...).
* Establece metas de estudio y afrontalas de una en
una para no saturarte.
Antes del examen:
* Llega suficientemente pronto para sentarte en un
sitio en el que te encuentres a gusto.
* Evita encontrarte con gente que pienses que pue-
da hacerte dudar sobre tu preparacion.
* Cuando recibas el examen, lee las instrucciones
y organiza tu tiempo de forma eficiente.
* No te apresures si ves que tus compafieros aca-
ban antes, trabaja a tu ritmo.
Durante el examen:
* Algunas técnicas de relajacion de uso durante el
estudio te pueden servir durante el examen, como
la respiracion profunda o la tension-distension de
los musculos. Téomate unos minutos de descanso si
crees necesario practicarlas.
» Empieza con las preguntas mas sencillas, refor-
zara y te dara seguridad ante las mas dificiles.
* Pregunta aquellas dudas que te surjan.
* Piensa en cosas positivas que te ayuden a mante-
ner la concentracion, como “Esto es so6lo un exa-
men”, “Estoy familiarizado con el material”...
* Piensa que tras el examen te dards un capricho.

Diciembre 2009
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RECORDS DE

CUEVAS Y VALLES.

EL FIORDO MAS
LARGO es el Nordvest
Fjord, en Groenlandia,
que se introduce 313km
en el interior.

LA GARGANTA
MAS GRANDE es el
Gran Cafion, en Arizo-
na, EEUU, de 349km
de largo y 1.676m de
profundidad.

LA CUEVA MA
GRANDE es la Camara
de Sarawak,en Sarawak
-Malasia, con 162.700
km2: 700m. de largo;
300m de anchura me-
dia; y la parte mas baja
tiene una altura de 70m.

EL SISTEMA DE
CUEVAS MAS LAR-
GO es el de las cuevas
de Mamut, en Kentuck-
EEUU, con una longi-
tud de 560 km.

HOY COCINAMOS CON ...

GUILLERMO G.G. 3°“C”

con harina.

Paso 2: Se limpian, se salpimientan, y se rebozan

RABO DE TORO A LA ANDALUZA

Ingredientes (4 personas):
2 Kg. de rabo de toro
3 puerros
4 cebollas
4 zanahorias
4 dientes de ajo
1 litro de vino tinto
2 hojas de laurel
2 clavos
Sal y Pimienta
2 cucharones de harina
e ! litro de caldo de carne
Preparacion:
Paso 1: Se compra el rabo ya cortado en trozos regulares.

Paso 3: En una sartén grande, con aceite de oliva,
se frien los trozos de rabo, bien doraditos por todos
lados. Se sacan y se reservan en la cazuela donde luego hare-
mos el guiso.

Paso 4: Se cortan las cebollas en juliana, los puerros, las za-
nahorias en ruedas y los ajos se pelan, pero se dejan enteros.

Paso 5: En el mismo aceite de la sartén, se rehogan todas las
verduras y los ajos enteros. A fuego lento. Cuando estén pocha-
ditas, se afiade las hojas de laurel, y los clavos.

Paso 6: Acto seguido, se pasa todo el rehogado de la sartén a
la cazuela donde esta el rabo, se cubre con el vino y se deja
cocer a fuego lento, durante 2 horas. A medida que se seque la
salsa, debe ir afiadiendo caldo. El rabo debera seguir cociendo
hasta que la carne se separe del hueso.

NOTA: Consejos, Secretos y Comentarios:

El secreto del rabo es que cueza muy lentamente durante mu-
cho rato y asi con el vino se ablanda. Si lo hace rapidamente, le
quedara duro y no lo podra comer.

ADIVINA EL ACERTIJO
Y ;GANA PREMIO!

(Solo para Alumnos)
Rellena este cupdn, con las respuesta al Acertijo y tus datos

personales, recortalo y depositalo en la Conserjeria del Centro.

Si aciertas, entraras en el sorteo de un desayuno gratis (1/2
bocadillo y un jugo) durante una semana en la Cafeteria del
Centro. El sorteo serd el 15 de Enero jAnimate y participa!

Cual es el dia mas largo de la semana?: ..............

CUISO Y GIUPO: ettt
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