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IS mas—me s Entre las actividades desarrolladas en

el TIES El Paso durante el Primer
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sociales como la violencia de género
y las drogas. Péiginas 5y 8
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"Educad a los nifios y no serd necesario castigar a los hombres." (Pitdgoras)
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Como es de esperar en nuestra maravillosa sociedad de consumo, la navidad ya lleva unos dias
con nosotros, infernales anuncios publicitarios, y miles de juguetes, todo ello destinado a minar la
maltrecha economia de los consumidores. Un mes dedicado a la navidad que se convierte en de-

rroche para unos e infierno para otros. Alumnos y alumnas de 3° ESO lo han expresado asi:

Maria L1.G. 3°“A”

Antiguamente la Na-
vidad se basaba en
celebrar el nacimiento
de Jesus y estar con la
familia. Con el tiempo
ese significado ha ido |
cambiando al igual
que nuestra sociedad.
Los afios han hecho
que dejemos de lado la
unidad familiar de la
Navidad y pasemos a
dedicarnos al consumo =
excesivo. Compramos
cosas que no necesitamos, de-
coramos nuestros hogares ex-
cesivamente... y todo por el
simple hecho de consumir mas
y presumir de todo lo que tene-
mos o podemos poseer.

Este consumo descontrolado
nos empobrece el alma, hacien-
do que nuestra vida solo se
base en lo material, algo nunca
conseguira darnos la felicidad

plena.
Gastamos demasiado en cosas
totalmente innecesarias sin

valorar lo verdaderamente im-
portante. Los adornos son muy
bonitos, pero en su justa medi-
da, no de la forma excesiva
actual. La ilusion de los regalos
es muy bonita, mas atin
en lo nifios, pero una
gran cantidad de regalos

y juguetes, en muchas ), P04 :
: [BALID AHAFUERA Y
ocasiones, conlleva a la  MACHACAD ES0S CAJEROS
AUTOMATICOS |

malcriadez.
Alejandro R. 3°“A”

Muchas veces intenta-
mos emplear el término
Navidad, pero eso no
tiene porque ser asi.

i
T

CHICOS LA NAVIDAD ESTA AGLY,
HEMOS ESPERADO ESTE OM

NCEL

NAVIDAD Y CONSUMO

QUIERO QUE
GASTES MMUCHO

PARA PROBAR QUE AMAS A TU FAMILIA

pretar de manera co-
rrecta esta fiesta.

Ojala existiera el Papa
Noel, o en la mayoria
de los casos los Reyes
Magos, perono es asi y
habra que celebrar la
Navidad como es debi-
do.

(Como ves tu la Navi-
dad?

Adrian C.A. 3°“A”

Ahora entramos en

Algunas personas interpretan la
Navidad como un fiesta fami-
liar, y tener una excusa mas
para estar rodeado por los seres
que mas quieres, otros prefie-
ren verlo de manera religiosa, y
los hay quienes mezclan los
dos términos.

Eso es lo que significa la Na-
vidad, pero hoy en dia se esta
convirtiendo en una fiesta llena
de consumismo.

Ahora mas que nunca hay que
aprender a disfrutar y ver las
intenciones de tus familiares,
porque en momentos de crisis
mas de uno se habra llevado
una decepcion y se las seguira
llevando a la hora de abrir los
regalos como aprendan a inter-

SIMBOLO DE LA NAVIDAD?

Alberto P.R. 4° “A”

Hay muchas personas que no les gusta la Navi-
dad porque solo piensan en lo que tienen que

unas fechas en las que
el consumismo gana poder.
(Quién no le regala algo a sus
seres queridos? Pues es son
itinerantes. El tema de los Re-
yes Magos es lo mismo. Enga-
fian a los nifios con falsos mitos
para que sus padres le compren
muchos regalos. Aunque si la
gente no comprara el comercio
acabaria, como la calidad de
vida, porque a veces los pro-
ductos manufacturados son los
mejores que salen. Los comer-
cios con grandes publicidades
nos llevan al consumismo.
Muchas agrupaciones musica-
les o cantantes hacen discos
con canciones navidefas, que
muchas veces no son origina-
les, s6lo para ganar dinero. La
loteria es otros tema
igual. Mucha gente o
conjuntos de gente
compran boletos de
loteria a 20€, pero des-
pués para ganar dinero
o vende a 23€, aunque
esto no es legal.
En resumen, todo lleva
a un consumismo. For-
mando una cadena entre
comprador y vendedor.

las calles y rincones de nuestro pueblo, pero

también ese es un falso simbolo de la Navidad,
ya que la Navidad es una fecha donde habitual-

mente se retnen las familias para conversar,
pasarselo bien y sobre todo celebrar que hace

gastar en dinero para luego hacer frente a 1a tanio5 afios para los cristianos hubo un impor-

famosa cuesta de enero. Esto es por desgracia el
simbolo de la navidad para muchas personas.

Para otras el simbolo es levantarse el 6 de enero

tante acontecimiento que es el nacimiento de la
llegada de, Jesus.
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' .TARDES EN TARDES EN ELL
® EL PASO? PASO
NO GRACIAS Sergio A.G. 4° “C”

Tatiana H.F. 4° “C”

sta redaccion va dedicada a

todas aquellas personas mayo-

res o jovenes amargados que
se preguntan ;Por qué los jovenes de El
Paso no salimos de los ordenadores?

Pues muy facil porque con lo grande
que es el municipio de El Paso todavia
a los del ayuntamiento no se les ha
ocurrido hacer algo para los jovenes de
este municipio. Un ejemplo:

El Skate park que esta situado en las canales no es mas que un
intento fallido, se supone que es publico ;Por qué lo han cerra-
do? Entiendo que los Skaters lo
hayan cerrado ya que les roban y lo
destrozan, pero jPor qué los del
ayuntamiento no les dan una ayu-
da? ;Por qué no lo arreglan?.

“El campo de futbol” de Las Man-
chas ¢Por qué no lo arreglan? Lleva
afios con tierra y creo que nunca se
le han dado uso como campo de
futbol, mas bien como aparcamien-
to o simplemente para que los jove-
nes que se quieren sacar el carnet
de conducir van alli para practicar.

La supuesta piscina municipal
que van a hacer en El Paso ;Para
qué? ;Para empezar a hacer y que
luego paren la obra porque simple-
mente no tienen dinero para sub-
vencionarla?

Queridisimos amigos por estas y
muchas mas razones los jovenes de
El Paso no salimos de los ordena- . ;
dores, cuando a los del ayunta- mmt, liévate un par de
miento les interese hacer algo de- amigos con los que

cente para los jovenes de este mu- @E}H"ﬁilo ‘ﬂ'- ﬂ¢ fﬂ TE £ F‘UJ? I? b &E‘g " © W hablar 'y .Vacilar’ un
nicipio nosotros saldremos mas a @m Wy € EM M@ W 22:;((;:1 gaélalejor quédate

El Paso.

as tardes en esta
“maravillosa ciudad”, suelen ser,
aburridas. Es dificil encontrar a

1 alguien de nuestro agrado. Casi siempre
1 esta vacio. ;Algo que hacer para no abu-
rrirse? Comer pipas, que es el deporte
mas famoso, sin contar el futbol y el
baloncesto que es a los tnicos que ayuda
& el ilustre ayuntamiento. También puedes

4 ir por la calle esquivando a la Guardia
Civil si se te quedo el DNI en casa, porque te paran y registran
a las tres de la tarde. Nunca dejes la bici mal aparcada o si es
de descenso cuidado que ya te miran mal. Los deportes “Tabt”
son el descenso en
bicicleta y el skate, si
te ven por la montafia
haciendo descenso...
iMulta! ;Por qué no
se adapta un sitio para
practicar este deporte
sin que haya proble-
mas? Es mejor hacer
otra cancha de futbol
porque es “lo mas
practicado”. Si vas a
la plaza con el skate te
multan y se continta
con la confiscacion
del patin. Sélo si es un
skate claro, porque
parece que les gusta
mirar a las chicas pati-
nando con los “roller”.
Pero bueno, si de ver-
dad no te quieres abu-

AMOR HUMANQ cualquier circunstancia y pobre del que vando a la practica lo que nuestro “dios”
atreva a quejarse, ya que sera recompen- nos ensefia. jHay que estarle agradecidos
sado con un sonido cortando el aire mien- por darnos la vida, tendriamos que hacer-
L a gente se queja tras, segundos después, sientes como si te les un monumento! No puedo aguantar, y

Anénimo

de la crisis actual. arrancaran un poco de dignidad al pegarte una carcajada se evapora en el aire. Os
Es indudable que con toda su ira. Este es el concepto de quejdis de la vida, os quejais de la crisis,
nuestro pais va cada vez a peor; menos justicia, igualdad y educacion con la que del pais, del mundo, del viento... pero
trabajo, menos solidaridad... Un sinfin de muchos jovenes se crian y aprenden, lle- ;cudntas veces se han quejado aquellos a
cosas que se podrian nombrar, de las cua- los que obligais a callar con un grito?

les pienso que no son tan importantes No pretendo que leas esto y que empie-
como la creencia que tiene el ser humano, ces a buscar una soluciéon mundial para
en especial, algunos hombres, en que son cambiar estas pequefias cosas que hacen
omnipotentes. Todos los hemos visto; que nuestro maravilloso planeta tierra sea
padres de familia, jefes de empresas, vi- un poquito mas desagradable para vivir,
vidores de la vida, se creen que todo se solo quiero, o intento, que pienses sobre
soluciona mediante la fuerza; creen, a la ellos, que le plantes y que comiences a
vez, que pueden imponer su criterio bajo ser feliz.
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44; Votantes: 36; Papeletas nulas: 0; Papeletas en blanco: 1
Y segun los datos del escrutinio realizado, los candidatos ele-

L]
ElCCCl Ones 20‘0 gidos como representantes del profesorado en el Consejo Esco-
lar del centro han sido:
Dona Beatri 11 ia:32
CONSEJOS ESCOLARES  osi AntoniaCotilas Moraes - 34
DECENTROS EDUCATIVOS | B i o imieie o

ELECCIONES EN EL IES EL PASO
R.A.-Danniela

Guillermo  G.G.-Tamara

Padres/Madres y/o tutores/as legales del alumnado: N° de
Electores: 678; Votantes: 26; Papeletas nulas: 0; Papeletas en
L.L.- blanco: 0

Benjamin F.F. 4°“C”

Asi, seglin los datos del escrutinio realizado, los candidatos
elegidos como representantes de padres/madres y/o tutore/as

El pasado mes de noviembre tuvieron lugar en el IES El Paso legales en.el Consejo Escola.r del centro han sido:
las elecciones al Consejo Escolar de sus distintos miembros: ~Don Her.1berto Carballo BrltOi 19
profesores, padres/madres, alumnos/as y personal de adminis- Dofia Milagros Concepcion Acosta : 11

tracion y servicios.

A continuacién se detallan
los datos de las mesas electora-
les de los diferentes colectivos
participantes y los miembros
que han resultado elegidos:

Alumnos/as: N° de Electores:
438; Votantes: 363; Papeletas
nulas: 4; Papeletas en blanco:
27

Asi, segliin los datos del es-
crutinio realizado, los candida-
tos elegidos como representan-
tes de los alumnos/as en el
Consejo Escolar del centro han
sido:

Raul G.S.: 97 votos.

Patricia F.C.: 207 votos.

Claudia P.G.: 167 votos.

Ademas las alumna Urma
S.M. resultd elegida como
representante de los delegados
de alumnos/as.

Profesores: N° de Electores:

Don Carlos H. Pérez Francis-
co: 8

Don Felipe Yanes Pérez: 21
Personal de administracion y
servicios: N° de Electores: 5;
Votantes: 4 Papeletas nulas: 0;
Papeletas en blanco: 0

Por lo que, seglin los datos del
escrutinio realizado, los candi-
datos elegidos como represen-
tantes del personal de adminis-
tracion y servicios en el Conse-
jo Escolar del centro han sido:
Blanca N. Lorenzo Hernandez:
2 votos.

Carmen N. Ciceres Acosta: 2
Votos.

Resultando elegida como re-
presentante al Consejo Escolar
del personal de administracion
y servicios Carmen N. Caceres
Acosta por renuncia de Blanca
N. Lorenzo Hernandez.

CHARLAS
DE RELIGION

Ester V.S.-Tatiana H.F.-
Mitja S.-Sergio A.G. 4°“C”

El pasado mes de octubre El Pa-
dre Antonio, misionero javeriano
invitado por el profesor de Reli-
gion D. Fernando Lorenzo Matias,
nos visitd desde la Republica del
Chad para compartir con nosotros
su experiencia misionera.

Nos conto lo que €l y sus compa-
fleros misioneros hacian: la promo-
cion educativa,... y sobre todo el
trabajo relacionado con la salud.

La mayoria de los misioneros van
cada semana por las comunidades
cristianas del lugar para convivir y
celebrar con cada uno de los habi-
tantes.

También nos hablé de los muchos
enfrentamientos que hay, constan-
tes, terribles y con mucha facilidad.
Y como curiosidad coment6 el
hecho de que alla nadie sabe su
edad.

También, invitado por el profe de
Religioén durante el mes de no-
viembre, nos visitd el Padre J.J.,
que trabaja en la delegacion de
juventud de la periferia de S/C de
Tenerife.

Es el que trabaja con jovenes, orga-
niza encuentros con el Papa y va a
las calles mas conflictivas ayudan-
do a los jovenes mas necesitados.
Y como lo prometido es deu-
da, gracias Sr. Don Fernando
por ser tan amable y com-
prensivo con nosotros.



http://www.gobiernodecanarias.org/noticias/index.jsp?module=1&page=nota.htm&id=133718

La Caldera NOTICIAS Diciembre 2010 P4gina 4

7%, Durante la celebracion del mismo se
realizacion varios talleres cuyo referente
fue la salud juvenil y la educaciéon am-
biental (Senderismo, Orientacion,...).

: También tuvo lugar un taller de rotulado

“# de camisetas y se organizd una actividad

4 de tirolina y rappel.

3 ' Entre los objetivos de este campamento

se establecian:

<& o Estimular en los jovenes actitudes de

 vida saludables.

e Concienciar a los jovenes sobre la

importancia de los habitos saludables y

que somos responsables de nuestra sa-

- lud.

e Y lograr los objetivos anteriores pa-

~sando un fin de semana en contacto con

~ el medioambiente, creando un espacio de
comunicacion y participacion entre un

- grupo de jovenes del municipio de El

Paso.

[
|- e

Alumnos y alumnas del IES El Paso durante su estancia en el Albergue de San Antonio del Monte.

CAMPAMENTO JUVENIL |
EN SAN ANTONIO DEL
MONTE (GARAFIA)

La Caldera./

El fin de semana del 8 al 10 del pasado f
mes de octubre, el Area de Juventud del
Excmo. Ayuntamiento de El Paso orga-
nizd, como en afios precedentes, un Cam- |
pamento para Jovenes del municipio en el |
Albergue de San Antonio del Monte en |
Garafia.

Dicha actividad, enmarcada dentro de
Proyecto que lleva por denominacion
“Salud Natura: El Paso 2010” de promo-
cion de habitos de vida saludable entre la
poblacion mas joven del municipio, contd
con el Patrocinio de la Direccién General
de Juventud del Gobierno de Canarias, y |
en ella participaron 48 jovenes con edades |
comprendidas entre los 13 y los 17 afios, F
de los cuales 29 fueron chicas y 19 chicos.

et R Y = RAREIN

Momento en el que alumnos y alumnas hacen un descanso en la actividad de senderismo.

ACAMPADA DE LA RED CANARIA DE dos profesores que a continuacion se relacionan, y a los que

cabe destacar por su enorme mérito y esfuerzo: Natalia, Eduar-

ESCUELAS SOLIDARIAS do, Ninfa, Diego, Beatriz y Carmen
Ivin _M.T.-Tanausi _M.C- Nieves (Caiie).
Tomas P. D. 4°“C” P\ D.-*E'x E S O Cada alumno tuvo que aportar un
M

C:‘total de 15€ para alquiler de las
4 cabaflas, reuniones y organizacion.
' Al llegar al albergue asistieron a
sl una charla para la organizacion de
( los grupos y normas de la escuela
cuelas Solidarias en La Palma, a la y - ; ‘éh solidaria y al siguiente dia acudie-
cual asistieron grupos de 3° y 4° de Q . ._é‘l f il % ron a otra charla de violencia de
la ESO y 1° de Bachillerato del [T E:J i - #&. ) % género. También hicieron otras
IES El Paso, ademds de otros 6 & — K&O actividades como: una caminata a
centros de la isla, acompafiados T X la cumbrecita, un noche de disfra-

por los sacrificados y poco valora- S Vlﬁﬂ G ces, talleres de baile, juegos etc.

El fin de semana del 18 al 20 de
Noviembre tuvo lugar una acampa-
da en El Riachuelo (El Paso) orga-
nizada por la Red Canaria de Es-

o

/
y
s
»
==
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profesion, una salida profesional con las siguientes caracteristi-
cas:
Un sueldo bruto minimo anual de 14.517,30€ que puede au-
mentar en funcién de lo que ejerzas.
Proteccion por desempleo.
Alojamiento.
Apoyo al alquiler de viviendas a partir del 5° afio.
; Los aspirantes, podran optar por un compromiso inicial de 2 o
&" = 3 afios renovables hasta los 6 afios.
s 52 Y Para poder ingresar se necesita:
w1 Pedir cita previa para realizar las pruebas de acceso donde
asignaran el centro de seleccién mas cercano.
| Se puede pedir mediante la pagina web www.soldados.com, el
he telf. 902 43 21 00 o en las unidades de los ejércitos o de la
P guardia civil.
& ‘f‘;: NS - " Yaloraciég de méritos, pruebas que con;isten en reconoci-
M‘:’ ol snld 5 - miento médico, pruebas fisicas y pruebas psicologicas.
d ¢ ~ La ultima fase es una entrevista personal con un orientador

CHARLA: FUERZAS ARMADAS 7 profesional. Seglin los resultados que obten-

gas el orientador te ayudara a elegir el pues-

Y EMPLEO to que mejor se ajuste a tu perfil.

) _ . 0 cp9 Una vez realizadas las pruebas te llamaran
Vanessa C.P.-Sandra P.S.-Amelia C.A. 4° “C para saber el puesto que te ha correspondi- ZE

(Buscas empleo en las Fuerzas Armadas? Pues el pasado dia do, en funcion de los resultados obtenidos
11 de noviembre se imparti6 en el salon de actos del LE.S El en el proceso de eleccion.
Paso una charla que informaba sobre las posibles salidas profe- También se realizaran los tramites de la
sionales que ofertas las Fuerzas Armadas. A dicha charla asis- incorporacién inmediata al centro de forma-
tieron los tres grupos de 4° Eso, los dos grupos del Ciclo For- cién correspondiente.
mativo, los alumnos del PCP, y un curso de bachillerato. iYa sabes! Si lo tuyo es la defensa de tu
La charla fue impartida por un representante del Ejercito Es- pafs, tu salida profesional pasa por las Fuer-
pailol, el capitdn Vicente Garcia, que explicd en qué consiste €l zas Armadas, pero jojo! También hay que
Ejercito de Tierra, y como éste ofrece a los jovenes, hoy, una estudiar.

TALLER DE PREVENCI(’)N sos personales necesarios para manejar adecuadamente las si-
tuaciones en las que, las drogas pueden estaripresentes.

DE DROGODEPENDENCIAS El trabajo preventivo a estas edades#€s-fundamental ya que,

La Caldera./ segun los datos de la Encuesta Es sobre Dogas de la isla

Pesde el afio 2007 el de Palma 2008, los prim€rosfcontactos que los escolares
LE.S. "Bl Paso viene ftiener con lasidrogas tafito legales como ilegales, en nuestra
participando, junto con oscila entre<loS 13 y 15 afios respectivamente. Este primer
otros institutos deyla contacto, no es fortuito sino que viene mediatizado por la vul-
isla de La Palma, en 8l herabilidad que los adelescentes tienen frente al grupo de ami-
P.rrograma de Preven- "5 A esta edad (13-15 afios), el grupo de amigos se convierte
clon .de “Dr ogodepen- o o medio principal de socializacion pues, el adolescente ne-
?e;’slaEl Aufla de Sa- gesita serparticipe del grupo, compartir los rasgos que lo defi-
| Rl hsl e desempenan. su propio rol y sentirse valorado por el resto
| ventivo del Programa 1ol icmbros que Nycdliponen.
“Aula de Salud” se = . S .

. 1 equipo directivoidel, L.LE.S. El Paso y los Técnicos de Pre-

basa en proporcionar s - . .
vencion en Drogodependencias conscientes de esta realidad,

los alumnos de secur . . . - .
daria  formacion | proporcionan formacid informacion a través del programa
pecifica para abordar Aula de Salud”. La eficacia y eficiencia de este programa pasa

con cautela y responsabilidad el fenomeno de las drogas.jPara POT> la implicacién y respalde del equipo directivo, como asi ha
ello, durante todo el curso escolar (del 3 de Noviembre al 27 de sido, del profesorado del centro y de la integracion de los talle-

Abril) y cada quince dias, los Técnicos en Prevencion de Dro- TeS preventivos en el Proyecto Educativo de Centro en el Pro-
godependencias pert e Accion Tutorial a, se garantiza

entes a la Asociaci g
Prevencion y Tratam de Toxicomanias, nuid
e se realizan en la: i P

la practica 11 tallere
os de 2° de la E.S

(miércoles) con los a
tos 11 talleres, se ofre : 5 do un total de
veraz sobre aspectos relacionados con el uso de drogas 72 alumnos pertenecientes a 2° de la E.S.O. Los alumnos que

(alcohol, cannabis, tabaco, drogas tesis, cocai has omerito han p ado delPrograman:'Aula de Sa-
mentos...) y se propor¢iona a los habilidad r- ] .S! El Paso ascie un fotal ;
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PROYECTO ATLANTIS: ENCUENTRO
DE PROFESORES

La Caldera./ -
Entre los dias 4 y el 7 de noviembre tuvo lugar en Alhaurin de ‘ ‘

la Torre (Malaga) el segundo encuentro entre profesores/as de s
ambito de los centros que participan en el Proyecto Atlantis: un
proyecto Intercentros, con una duracion de dos afios, en el que
participan el IES Capellania (Alhaurin de la Torre-Malaga) y el
IES El Paso (La Palma), que estd dirigido a alumnos/as del
Programa de Diversificacion que estan en su segundo afio, cuyo
objetivo es el estudio y comparacion del medio natural y social
de los municipios donde se ubican ambos centros, urbano- El proyecto se complementa con una visita, que el curso pasa-
peninsular y rural-insular, a partir de las actividades que reali- do realizaron los alumnos/as del IES Capellania a la isla, que-
zan a través de la Moodle o Plataforma informatica. dando pendiente para este curso la visita de los alumnos/as del
IES El Paso a Alhaurin.

De este modo, con el objetivo de preparar dicha visita y las
actividades a realizar en la Moodle durante este curso, los pro-
fesores del IES El Paso: M* José Palmero (Ambito Cientifico-
Tecnolégico) y José Carlos Jerez (Ambito Sociolingiiistico) se
desplazaron a Alhaurin, para celebrar unas intensas jornadas de
' trabajo con sus compaiieros de ambito del IES Capellania: Ra-
fael Crespillo (Ambito Cientifico-Tecnolégico) y Clara Llousas
(Ambito Sociolingiiistico).

Ademas, durante la estancia, José Carlos, como organizador
de este medio, tuvo un encuentro con alumnos/as del IES Cape-
llania interesados en poner en marcha un perioédico en su insti-
tuto, a los que traslado la experiencia que ha supuesto la puesta
en funcionamiento de un periddico como La Caldera en el IES
' El Paso: sus caracteristicas, los recursos materiales y humanos
"™ necesarios, las dificultades encontradas. .. y a los que animaba
Profesores del IES El Paso en un momento de la visita junto a alumnos/as p ues cpntaban con el elem.ento. fundamental que requiere una

y profesores del IES Capellania en su aula. ‘ iniciativa como esta, la motivacion de un grupo de alumnos/as.

ALUMNOS CLIL DISEN AN LOGOS En el programa CLIL los alumnos/as reciben una hora sema-

nal en inglés en materias como: C. de la Naturaleza, Sociales,

La Caldera./ Musica, Tecnologia, Mateméticas. .., con la ayuda de Rachael,
Alumnos/as del IES El Paso de 1°, 2°, 3° y 4° ESO que forman 108 auxiliar de conversacion que colabora con la practica oral
parte del Programa CLIL o Bilingiie han trabajado durante este del idioma con objeto de mejorar las habilidades comunicativas

trimestre en el disefio de Logos representativos del programa, ~ 4¢ 108 alur.nnos‘e’zn inglés. Y con ella ha elaborado los disefios
que Qa continuacion se muestran:

e

Alumnos/as del IES Capellania reunidos con José Carlos, organizador de
La Caldera, quien compartié con ellos su experiencia con el periédico.

an

s rendie

Wl |

i, U5 “ uwdo
vy

\

|
T e 6 CLLL

V Bolier Bi-lgest

lﬁcnk’i rﬂ “‘e E{][ ij(’d w';"fnu.‘e A
osefine D.-Alessia Jael D.S.-Indira F.D.- ch'f-f” :
.-Maximilian 6. 3°A Anthony C.D.-Sarah J. 4°A I O ¢ /lvé'
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EL USO DE INTERNET nadores. En cambio, cuantas menos EDAD Y NIVEL DE
personas viven en una casa, Mmenos ESTUDIO DE LOS PADRES

gastos y bocas que alimentar y mas
poder adquisitivo para comprar orde-
nadores jobviamente!

También han realizado un estudio
que compara las horas que los alumnos
pasan conectados a internet de 4° de la
Eso y de 1° de Bachillerato, en el que
se demuestra que los alumnos/as de 4°
de la Eso pasan mas horas conectados
que los de 1° de Bachillerato.

Por tanto, han llegado a la conclusion

Jael D.S.-Navyara L.H.-Sarah Loreen
B.J.4°“AyB”

Alumnas de 4° de la ESO han hecho una en-
cuesta sobre las edades de los padres de los
alumnos/as de 4° de la Eso y 1° de Bachillerato
y sobre su nivel de estudios. Y las conclusiones
extraidas han sido:

(Sabias que...

... So6lo 8 madres de 41 alumnos/as de este

de que, o bien
los alumnos/

as de 1° de

Indira F.D.-Osiris P.P.-Patricia

H.-Eduardo Y. 4°“A vy B”

Los alumnos/as del drea de Matema-
ticas A han realizado un estudio con
unas encuestas sobre “El uso de Inter-

net” que hacen los alumnos/as de 4° ordpnadores; f
ESO y 1° de Bachillerato, y han obser- © bien que los L 7 Wj
vado que cuantos mas alumnos viven alumonos/ as P <
en una casa, mas gastos, mas bocas de 4“ de la QZ’%I
que alimentar, por lo que hay menos frse?l” se abu- :

poder adquisitivo para comprar orde-

Bachillerato
estudian mas,
por
pasan menos
horas ante los

lo que

centro tienen estudios universitarios?

... La edad media de los
padres y madres de los
alumnos/as de 4° de la
ESO es de 36 a 46
afios?
. La mayoria de los
\ padres/madres tienen un
nivel de estudios de la
ESO?

Que mas madres
tienen un nivel de estu-
dios de la ESO que pa-
dres?

Gracias por tu atencion.

BIOGRAFIA DE ...
MI ABUELA

Cintia A.J. 4°“C”

Esta es la biografia de una mujer lucha-
dora, alegre y de un gran corazon...y
para mi un ejemplo a seguir. Su nombre
Honoria B. J. G.

Naci6 en Los Llanos de en el afio 1936,
Su madre se llamaba Romana, su padre
no se sabe. Tenia una hermana por parte
de madre, por parte de padre no se sabe
muy bien, conocidos solo dos.

La vida no le dio la oportunidad de estu-
diar pero atin asi aprendi6 a leer y escri-
bir.

Con ocho afios fue llevada por su ma-
dre a una casa donde trabajé como sir-
vienta hasta los veinticuatro afios, que
conocio6 a su marido y se caso.

Alli aprendid la dureza de la vida, la
rectitud, la educacion y jcomo no!, cono-
ci6 el carifio y el calor, entre comillas, el
bien estar de un gente adinerada, la cual
la tratd6 como una mas...siempre con la
diferencia de quien era ella y para quien
trabajaba, un reconoci6 juez de Los Lla-
nos el juez Don Gabriel.

En sus recuerdos, se le llenaban los ojos
de lagrimas cuando sentia cada dia la
partida de su madre, que cada dia la iba a
visitar hasta que se adaptara a esa separa-
cién tan dura y cruel pero necesaria para
ayudar a su familia. También recordaba

el dolor de su madre cuando la separaba
de sus piernas a las cuales ella se aferraba
con fuerza y le pedia sin cesar “NO ME
DEJES MAMA”. A sus espaldas quedaba
una enorme casa y con gente extrafla, la
cual ella tenia que atender.

A pesar de todo ese dolor, crecié como
persona y se hizo una gran mujer, como
se suele decir “HECHA Y DERECHA”.
Era religiosa y su fe en Dios era primor-
dial para ella, quizas esa fe vino de tanta
soledad y falta _de su.familia, .aunque la
quisieran.como. tal, al.fin y al cabo era
una simple sirvienta.

Con veinte afios conocid a un chico jo-
ven, sencillo, trabajador, respetuoso y
caballero.

A susyveinticuatro anos seicasod y dejo
parte de sunifiez por no _dejar esa casa...
pero salio sabiendo de la vida y una mu-
jer de bandera, asi lo es para mi.

Vivié desde entonces en un pueblo lla-
mado Jedey en Las Manchas.

Alli se dedico a su esposo que era bas-
tante machista pero a pesar de eso lo amo
como no amo a nadie en su vida y a sus
hijos. Tubo cuatro pero dos de ellos falle-
cieron al nacer.

Al cabo de un tiempo logro un retofio
que le cambio la vida, naci6 Gabriel un
precioso nifio de ojos azules y rubio, que
le dio la vida y la ilusién ya perdida. De-

dico su vida a su hijo y a su marido.

En algunos momentos miraba a su hijo
ya mayor y recordaba la muerte de sus
dos varones, siempre decia:”JAMAS
OLVIDARE ESOS ANGELITOS EN
ESAS CAJITAS BLANCAS” y sus ojos
se inundaban de lagrimas.

Su marido la apoyd siempre pero des-
pués del nacimiento de su hijo cogié mu-
chos celos, atn asi se quisieron como
jamas nadie en estas épocas lo haran...un
amor de ley, esos que no se olvidan ni
con el tiempo, no se pueden borrar.

A los seis afios nacid un ultimo retofio,
una hermosa nifia llamada Rosy de ojos
verdes y pelo castafio, la cual naci6 enfer-
miza pero sana, pues casi no llega al
mundo y ella no podria soportar ese dolor
por tercera vez. Gracias a Dios todo salio
bien. Asi su vida fue dedicada a su espo-
so al cual amo hasta el fin de sus dias y a
sus dos hijos por los que fue padecien-
do...a los 52 aflos muri6 de cancer y aun
sabiéndolo, jamas nadie la vio llorar, ni
darse por vencida y sus ultimas palabras
fueron para sus hijos.

Su amor por Dios y a los que la rodea-
ban aun hoy la echan de menos y la admi-
ran, incluyendo las personas para las cua-
les ella trabajo. Sus hijos hoy son admira-
dos y respetados por ella ser una gran
persona y una gran mujer que sacrifico su
vida por obligacion, pero de ahi salié una
maravillosa mujer a la cual hoy tengo el
maravilloso honor de llamarla ABUELA.
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:SIN MACHISMO SI!
La Caldera./

La violencia de género es un problema
social actual, que se ejerce contra las mu-
jeres por el simple hecho de'ser mujer y
es el mayor déficit democratico que pu:
de sufrir una sociedad,

Nuestro deber es combatirla desde todos
los ambitos y no sélo cuando ya ha habi-
do una agresion; por lo que proponemos
luchar para acabar con la raiz del proble-
ma y conseguir que la sociedad se edu-
que en igualdad. Por ello creemos nece-
sario desarrollar actividades dirigidas
especificamente a los jovenes, ya que
son, sin'duda, piezas fundamentales en la
construccion de la sociedad.

En este curso 2010-2011, emplearemos
como recurso didactica la guia, ;Sin Ma-
chismo Si!, elaborada por el Instituto
Canario de Igualdad; material que de una
manera concisa, clarificadora y didactica
permite visibilizar lo que por cotidiano a
veces resulta aceptable cuando, en reali-
dad, es la herencia de una historia que
deriva de siglos de desigualdades. Es una
herramienta agil y dinamica disefia-
da para facilitar el trabajo de sensi-
bilizacion y prevencion de diferen-
tes agentes sociales que propone un juego
de palabras relacionadas con el ambito de
las nuevas tecnologias que tanto atraen a
la gente joven:

La guia esta formada por 3 bloques, uno
relacionado con la tecnologia movil y los
otros 2 relacionados con los reproducto-
res multimedia:

- SMS, formado por una aplicacion que
sera descargado en los teléfonos moviles
a través de bluetooth y que se comple-
menta a través de diferentes test para eva-
luar creencias sexistas: Chequea tu ma-
chismo.

- MP4, su. finalidad se consigue a través
de la reproduccion de comic que introdu-
ce y refuerza los contenidos tedricos basi-
cos para entender y prevenir la violencia
de género y que dan respuesta a las cues-
tiones mas demandadas por la poblacion

o Jjoven.

- MP3, para desarrollar esta guia se em-

Mujeres, Solidaridad y Cooperacion

plean reproducciones de musica presen-=
tando dinamicas cuyo punto de partida
son las diferentes estrofas de letras de
canciones.

A través de la combinacion de todos
estos elementos, este completo recurso
atna contenidos tanto informativos como
didacticos sobre violencia de género en el
ambito de la pareja y las principales cau-
sas-que-la originan: el sexismo.interiori-
zado y los mitos o falacias del amor
romantico.

PROGRAMACION

Sesiones: Se trata del6 sesiones en total.

SESION 1: ;Reproduces sexismo?

{Qu¢é vamos a hacer?

(Que sabemos sobre violencia de géne-
ro?

Pasalo.

SESION 2: Chequea tu machismo

Y yo... ;Soy Machista?

Y mi relacion... jfunciona?

iQue no te vengan con cuentos!

iQue buen rollo!

Al loro si....

Y que pasa si me pasa?

Analisis de resultados.

SESION 3: ;Qué es ,como se mani-
fiesta, como se produce y como se pre-
viene la violencia de género ?

(Violencia de genero o domestica?

(Por que se produce?

(Antes no existia?

(Por que no desaparece?

(Es solo'dentro de la pareja?

(Es solo violencia fisica?

(Como la identifico?

(Gomo empieza?

(A quienes les ocurre?

(Por que no se van?

(Se.previene desde el noviazgo?
(Se_previene luchando por la
igualdad?

,Se previene implicandonos?
SESION 4: Cantemos por la
igualdad

Canciones que reproducen sexismo.

Canciones que maltratan.

Canciones que previenen.

Comentario de las canciones.

Trabajo de mitos'y falacias.

Conclusiones

En el IES El Paso las charlas se estan
impartiendo a los cursos de 3° y 4° de
la ESO y 1° de Bachillerato, en horario
de 13:05 a 14:00 horas los miércoles.
Macarena Sudrez:; Trabajadora Social
Mujeres, Solidaridad y Cooperacion

La Asociacion Mujeres, Solidaridad y Cooperacion es una
organizacion no gubernamental cuyosobjetivo principal es la
lucha por la igualdad de oportunidades’entre mujeres y hom-
bres, asi como la defensa de los derechos de.las mujeres. Uno
de los principales problemas a los que hacen fremte, las mujeres
es el de la violencia de género, por ello desde esta Asociacion
se ofrece una intervencion especializada con este colectivo.

Esta organizacién tiene sedes en las islas de Tenerife, Gran
Canaria y La Palma, donde se desarrollan diferentes programas
de atencion para la mujeres. Ofreciendo servicios de asesora-
miento social y juridico, apoyo psicologico y orientacion labo-
ral, asi como recursos de acogida.

En la isla de La Palma se desarrolla, desde marzo de 2005, &l
programa “Centro de Asesoramiento, Apoyo y Seguimiento
para las mujeres victimas de violencia“de género”, ubicado en
Los Sauces, en la Carretera General, n° 9, 1° Derecha. Este pro-
yecto esta subvencionado por el Ministerio de Trabajo y Asun-=
tos Sociales. Desde nuestro servicio en La Palma ofrecemos a

todas las mujeres asesoramiento social y juridico, apoyo psi-
coldgico y orientacion laboral.

Ademas de esta atencion directa a las usuarias del’ proyecto,
también se desarrollan acciones de Sensibilizacién y Preven-
cién contra la violenciasde género a traves de talleres, charlas-
coloquios, videorforum,...dirigidas a las entidades publicas o
privadas (centros educativos, asociaciones de mujeres, vecina-
les, juveniles, culturales,...) que lo soliciten.

Horario de atencion al publico:

Los Sauces:

Lunes y martes de 8:30 a 15:00.horas.

Miércoles y jueves de 8:30:a 14:30 y de 16:00 a 19:00 horas.

En El Ayuntamientorde El Paso:

Viernes de 8:30 a 15:00 horas.

Para cualquier ofra informacion su teléfono y fax es el
922450073, y su correo clectronico: mujeressolidaridadlapal-
ma@hotmail.com.
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ORO PARECE,
PLATA NO &ES...

Maria G.D. 1° “B”

pasear, cuando Uegaba del trabajo-
no- tendav hwumor niv pawaw hablow corv-
migo. A penay conociav av gente. alliy
solo- v loy companieros de trabajo- de
Alvawoy o sus mujeres e hijos;, ast que
a menudo Uamabo v mi familiv y
amigas, hastw que Alvawo- se deshizo-
del teléfono. No- queriov que yo- traba-

Me Uamo Inés, cuando conoct o jora, ast que como- no-tenio ingresos y

Alvawo- teniov 25 avioy y trabajabo en
Pochito. Tropegamos ew el pasillo
mientras el ojeabo lav seccidw de co-
Uawes de pinchos, ambos quedamoy
prendadoy el uno- del otro. Alvawo- co-
mengs v frecuentowr mds y mds lov
tienda donde yo trabajaba, hastow
compraba cosas que no-pareciow de sw
gusto; solo- paraw tener una excusow pov-
rav verme. Unw diay, Alvawo- se decididy
me wwitd- v cenaw. Poco- a poco- surgic-
el amor, erav dificil no- enaumorarse de
alguien como- él. Alvawro- erav wv chico-
estupendo; trabajador, honrado, muy
guapo, amigo de susy amigos, uwna
growv persona, aumable; simpdtico, cov-
rinoso; educado-y apreciado-por todos
loy que le conocioan.  Estuvimos salievv-
do-tres anoy seguidosy cada diev esto-
b mds enaumorada de él, todo era
perfecto: Unw dia, Alvawro- me wwits o
cenaw av lav Tascow Catalinay, mes gusto-
bow mucho- ir alli; porque fue alli dov-
de me declawd- sw amor. Al entroaw vi
que todo erav diferente; Alvavo, que
evov unigo-del dueiio; Lo-preparé-todo;
higo- uw camino- de pétalos de rosas
rojas haustow donde estabo lav mesow ques
habio reservado- especialimente poras
nosotros y habio velas alrededor de lov
mesay;, formando- un coragdvw. Pidid- el
plato-especial de low casowy unaw botellow
del mejor vino- que tenian. Cuando-
terminamos de cenaw, Alvawo- pidis
unav copar de helado- pawaw Loy doy y,
mientras yo- tomabo miv helado; él
estabo mivandome fijounente; espera-
b que yo- encontrara un anilo-en mi
helado; no-me lo-podiov creer, me esto-
bov pidiendo que we casaras corv él.
Obviamente yo- estabo towv enaumoro-
da de el que acepte Lo propuesta; pues
evov el ser ma perfecto- que yo-conociov.
Lav boda fue perfectw; nuicho- mejor
de lo- que jamady sone. Todos estilbamos
felices, muchas me evwidiabon, pues
habiow conseguido casarme con el
hombre mdy bueno- del mundo: Pasa-
moy la lunaw de miel en Paris, todo-fue
perfecto- hastw que Uegamos o casov.

cado vey que queriav compror algo- o
Uawmow por teléfono; tentow que pediv-
selo-av él, al principio- no-le molestabay
pero- empesz - v contestowrme que sten-
pre le estabo pidiendo dinevo parow
tonterias, conque, poco-avpoco; deje de
pedirle dinero; intentaba guardar lo-
que él me daba solo-para Uamar o miv
familiov de veg env cuando-y pawaw cosas
muwy importantes.

Las cosas siguierow igual durante
doy anos, hastow que unosy amigoy sw-
Yoy noy inwitawron av sw boda. Yo- estabov
muy contentoy, pues haciow mds de wwv
ano- que no- saliamos sino- al super-
mevcado- o- v comprow ropa; zapatoy y
otray cosas. Para lo ocasion, wme
compro- uw vestido nuwevo- y zapatos y
pavaw el; unw traje y zapatos tumbiévv
Lav noche empeszd bien, lo bodo fue
preciosovy lav cenav buenisimon. Despues
de cenow hubo-una fiestow y un compa-
Aero- suwyo- me ivwits-a bailowr, aAlvawro-
no-le gusts; habia bebido y se/levanto-
de uw brinco-y empujé- ov s compaiie-
ro; me agowrs del brago-y abondone-
moy lov flesto. Cuando- Uegamos av cov-
sa; cervo bruscamente lov puertar y me
dio- tal empujon que me caw al suelo;
no- podiav daw crédito av lo- que estabov
sucediendo. st fue la primerav veg
que me puso-low mano-encimo.

Luego; me pegaba por cualquier
motivo; porque no-le gustaba lo comis-
day porque se le rompiaw el coche; por-
que le exigiownv mucho- e el trabajo;
porque no- le gustabo el suavigante
que le puse av sw ropay efc. Cualquier
excusov eraw buenaw parow darme wna
paliza. U diav le pedi dinervo- pawaw i
a lo peluqueriov y Uegué mediow horaw
después que el v casny el estabav de pies
espevindome justo- enw frente de lav
puerta de la entrada;, me dio-uw bo-
fetény, cai al suelo- y me dio- patadas,
wnav tras de otra, me levante como-
pude y me empujs;, me di e uw golpe
enw lav cabegav y perdi el conocimientos
Lo que recuerdo- ey que poco- despues
estabo env sw coche sentada av sw lado

ol sw coche aparcando- ew frente de
coasov me poniav av temblow. Empecé av
recoger todas lay monedas sueltos ques
encontrabo ew el softv donde le gusto-
bav sentouwrse o ver el futbol y todo el
dinero que dejobo olvidado- sobre sw
mesav de noche; o sobre law mesa del
recibidor, todo- ese dinero- que fui en-
contrando lo- guowrdé e wnv bote.
Cuando- tuwve dinero- suficiente, Uamé
a mi mejor amiga, Ménica, paras con-
tavle todo lo- que me estaba ocurriev-
doy elaboramos uw plan para salvar -
me de las palizas de mi marido; ese
hombre del que uno vey estuve ena-
morvadaow y e ese momento temiov mds
que v nada.

EL plany consistio env que el vendy -
v v Transilvaniow pawow ayudorme o
escapor mientras mi mawido- estuviese
ew el trabajo. Recibt una coutow de
Ménicay, pero- cuando- lav vio you estabar
abievta. Alvawo-la habia leido-y sabio
todo- lo- que teniamos planeado- hacer.
Me encerrd en una habitacién que
wsdbamos pawow guoardor trastos y, dicw
tras dioy, cuando- Uegabo del trabojo-
me pegabay como- siempre. Mdnica fue
al lugawr donde supuestaumente tenio-
moy que encontrarnoy y, Como- no- me
vio;, fue a buwscowrme a coaso. Alvaro
sabiov que el riv av por mi. Ménicow
tocs la puerta, Alvawo- le abvis y la
wwits- v pasar, luwego- le pegs tanto-
como- mes habia pegado o mi 'y lov en-
cerré- conmigo- env el cuawto. Pasamoy
wv diov y unav noche juntus, encerro-
das ew el cuawto; cuando- Alvawro- salic-
a trabajor empezamoy o gritow o ver
s alguienw noy ot Por suerte para
nosotras alguien que pasabo por alli
escuché- nuestros gritoy y Uams o la
policia;, que acudid-av rescatownos.

Lo policiv entré- enw casa;, Uegaronw
hastow lov habitaciow donde estilbamos
encervaday y noy libexawron. De prov-
to; Alvawo- irrumpic-ew casaw y vio-todo-
el Lo que habio montado; lav policia
v estabor alli, noy estabowy tomando
declowracion, o nosotras y av law perso-
nav que nos oyé gritow. Alvaro no-dabo
credito o lo- que estabar sucediendo; se
dio lov vueltow y echd- av covver con -
tenciones de escapor antes de que nos
diéramos cuentow de sw presenciay; pevo-
no-fue asi, yo-lo-vi de pie ew lav puerto
cow cowov de asombro; lo- Vi givawse y
huiv y, entonces, grité todo lo- que pu-
de, no podiav dejow que escapase: Lo

Fuimoy av vivir av Trawmsilvaniay, av unav: y el me aumenagd- conv matowmes s de~ policia lo- vio- y salievow tras de el; lo-

cousv que el you teniow cuando- nos co-
nocimos. Loy primeros meses empecé v
notow que lav cosaw cambiabo sutilmeny-
te, pues dejo- de Uevarme el desayuno-
a lov camay, no- queriov que me buscowo
un nuevo- trabajo- por alliy, preferiav
que me encargara de lay cosas de lo
casy, apenay saliomosy oo cenow o av

cav que me habio pegado, ast que yo-
dije al médico- que me habio catdo
por lay escaleras, ounque ero algo
estupido- porque Viviaunos es unow casow
de wnov solav plantor y . no- teniaumnoy
escaleras.

A powtir de ese diav empece v tenerle
miedo; casi me mato. Cada veg que

cogierovy se lo-Uevaron.

Por fin se acabd mi pesadilla, por
fiv volvi v casay, conv mi fomiiaw y ik
amigos. Hoy soy felig, sigo-vivavy Alvar-
ro-esto muy lejos de mivy ew lav courcels
Manano no- se qué serd de mi; pero
hoy puedo respirowr tranquilo.
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VIOLENCIA DE GENERO
Sergio P.-Angel R.-Natalia R.-Cintia A. 4° “C”

La violencia de género es solo hacia la mujer, psicoldgicamente, fisica-
mente y sexualmente. En el castellano machista:

- el perro es el mejor amigo del hombre, en cambio perra es una puta.

- el zorro es un animal salvaje, en cambio zorra es una puta.

- el aventurero hombre que le gusta viajar y descubrir cosas nuevas, en
cambio una aventurera es una puta.

- un cualquier es un hombre mas, en cambio una cualquiera es una pu-
ta.

- un callejero es un hombre que vive en la calle, en cambio una calleje-
ra es una puta.

- un mujerzuelo es un hombre pequefio, en cambio una mujerzuela es
una puta.

- un hombre publico es un politico, en cambio una mujer publica es una
puta.

- un hombre de vida es un hombre con mucha experiencia, en cambio
una mujer de la vida es una puta.

Tenemos que explicarle

S‘ To NOS :DUCAS IGUALv la diferencia entre un
SEREMOS IGUALES hombre y una mujer a un

nifio pequefio. ;Cual es la
diferencia?
- (La forma de vestir?
No.
- (La forma de hablar?
No.
- ¢(La forma fisica del
cuerpo? No.
- ;Psicolégicamente? No.
Entonces... (Cual es la
diferencia entre un hom-
bre y una mujer?
Su unica diferencia es:
IMAGEN!
Las mujeres, muchas ve-
ces, aguantamos golpes,
insultos, humillaciones,
dolor... Y ;por qué lo
aguantamos? Porque te-
nemos una manera dife-
rente de pensar a la de los hombres y por ser idiotas no ponemos fin a
este dolor solo porque nos enamoramos de ellos y nos cegamos por
amor, y eso, a veces, nos cuesta la vida. Muchas veces quedamos en el
recuerdo y en un numero mas de las noticias, y
(qué hacen con el hombre que nos ha hecho
dafio? Le tiramos rosas y le reimos la gracia y
ya habra otra mujer o nifia que aguante esos
maravillosos golpes, bonitos insultos, amables
caricias, espectaculares humillaciones etc...
Cuando los famosos cantan canciones, a ve-
ces, no nos damos cuenta de que nos estan
maltratando verbalmente, como por ejemplo,
el flautista de amelin toca el flautin y salen las
ratas de todos sitios, en la cancion de calle 13
las que salen son mujeres (atrévete) y nosotras
las bailamos en las discotecas y no nos damos
cuenta de que bailamos nuestra propia humi-
llacion. En ese aspecto las mujeres somos ton-
tas. ;Lo vamos a permitir en el futuro? NO.
jAyadanos a combatir la violencia de géne-

>

EN BUSCA DE
LA IGUALDAD

LAS APARIENCIAS ENGANAN

Anonimo 1° Eso

Soy Eva una nifia de ocho afios, voy al cole con mis
vecinas, juego y hablo con ellas de muchas cosas, de
los dibujos de moda, pegatinas, revistas, fiestas etc...

Yo pensé que mi barrio era “normal”, jasi lo veial,
hasta que una noche oi ruidos, me asusté, pero me di
cuenta que venian del piso de al lado. Pronto termina-
ron de oirse, y no lo tomé en cuenta.

Pasaron los dias sin que yo escuchara nada mas,
cuando una tarde, estudiando, de nuevo oi golpes. Los
vecinos discutian y llegé un momento en que se escu-
chaban gritos, y me asusté de verdad. Sali de mi habi-
tacion y pude ver como mis padres murmuraba, y sélo
les pude entender que el vecino no es tan bueno como
aparenta ser, y entonces fue cuando, por primera vez,
of que “un hombre maltrata a su mujer”. Cosa que no
entendia
porque el
vecino es
de los que
te aguan-
tan la
puerta en
el descan-
sillo, te da
las buenas
horas e
incluso
llega a
regalarme
cosas, es
algo im-
pensable.

Pero ese
dia fue el
fin. Se
armoé  un
gran  re-
vuelo en el
edificio,
llego la
policia, tocaron a la puerta, y alin se oian gritos, por lo
que lo detuvieron. Después ya segui oyendo cémo los
vecinos comenta-
ban todo y, sobre
todo, se alegra-
ban por la vecina
que ya terminaba
con toda esa vida
llena de insultos
y golpes. Lo tini-
co es que la veci-
na se marchd a
vivir a otro lugar
donde el hombre
no pudiera acer-
carse a ella.
Ahora, mi barrio
jsi que era nor-
mal!

ro!
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CHRISTMAS IN GERMANY CHRISTMAS = &
Tatiana H.F. Sergio A. G. 4°“C” IN EGYPT
Christmas in Germany is very traditional. The preparation for| Guillermo G.G.-
this special feast begins with the advent season. In this time, the [Natalia R.S.

children eats chocolate calendars, they also give them to be a
loved person. People send Christmas cards, wooden things. ..

For Christmas dinner people sausages, baked potatoes, meat
or chicken.

40“C”

The Christmas in
Egypt are celebrated =
on the 7™ of January, in Egypt equal to the 29™ of the Coptic
month Khiahk. The night of January 6 and during these days
people eat meat, poultry or diary products.

NEW YEAR IN EGYPT
The New Year for the adults is a day for visiting friends. In

"\ some villages, the father or the head of the family goes from

house to house wishing each family a happy New Year and

¥ collecting people as they go, until they end up at the Mayor's

~ s i . R

Tomas P.D.-Sandra P.S.-Ivan M.T. 4°“C”

In Germany, christmas tradiction vary regions

On Saint Nicholas ‘day, the 6" of December, Saint nicholas
puts goodies in
children’s shoes.
Sometimes  Saint
nicholas visits chil-
dren in Kindergar-
tens, schools or at
public events .
New years eve in
celebreted  with
vaiety and Zest by
the people of Ger-
. many. People are
in full mood to
enjoy parties

house.

PO B CHRISTMAS IN CHINA

Tanausu M.C.-Amelia C.A. 4°“C”

Christmas celebrations are becoming
&¥ more popular in China itself. Porticulary
in urban areas, you’ll find Christmas
trees lights, and other decorations. Santa
Claus will visit us and leave gilfts. Since
the vast majority of the Chinese people

8:cx B

are not Christian, the
main winter festival
in China the Chinese
New Year which
takes place toward
the end of January.

Children receive [
new clothing, -eat j
luxurious meals,

receive new  toys,
and enjoy firecracker
displays.

CHRISTMAS IN RUSSIA
Angel R.R.-Vanessa C.P.-Ester V.S. 4°“C”

In Russia, Christmas is annually celebrated on January 7th,

thanks to the Russian Orthodox Church that has made it an

; S e 3 official

a4y holiday in

the country.
Previously

Jthe  occa-

¢
was

* sion
observed on
December
25th

much  the
same way
as it was in
the rest of
the world,

in

completed with Christmas trees and Christmas gifts and Saint
Nicholas. Families decorate the trees with candies and licorice
and parents sing with young children Family

A Christmas ceremony of great significance here is the bless-
ing of individual homes.
During Christmastime, a
priest visits every home
accompanied by boys car-
rying vessels of holy wa-
ter. A little water is sprin-
kled in each room, which
is believed to usher in hap-
piness and fortune to them.
Another popular custom
here is that of young chil-
dren going from house to
house on the first day of
Christmas carrying a star
and singing carols and
getting sweets from adults.
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SEAMOS DETECTIVES
Adolfo R. M. 2° Bachillerato

La Palma siempre ha sido considerada
un gran tesoro; verdes prados, puro
aire, azules mares, pero desde hace ya
algunos afios, las cosas han cambiado

y ahora se le conoce entre unos cuan-
tos como La Isla del Tesoro. Esto no se debe a otra cosa mas
alla que una gran actividad a nivel insular emprendida por una
empresa palmera, Ekalis S.L., quienes han ocultado unos teso-
ros en algiin lugar de la isla, que seran perseguidos a lo largo
del curso escolar por muchos estudiantes de los centros. Este
proyecto no es nuevo este afio, sino que cuenta con 3 ediciones
anteriores, en la que los jove-
nes palmeros han sido piratas
con los Bordua, caballeros con
Juba y aborigenes junto a Ta-
nausu...ahora toca un nuevo
reto; Flor de Lis.

El juego no consiste en otra
cosa que divertirse y aprender
mediante la resolucion de unas
pistas, las cuales nos iran poco
a poco revelando el verdadero
paradero de un gran tesoro.
Muchas de las pistas son con-
testadas via Internet, pero para
otras tendrds que moverte por
varios lugares de tu entorno
buscando su solucion. Ademas

de esto, la empresa organiza un dia a mediados del juego una
jornada en la que quedan todos los participantes de la isla en un
sitio que aun no se conoce y en donde se daran montén de
sorpresas que no pueden ser reveladas aun.

Detras del tesoro, se encuentra una cuantiosa cantidad de di-
nero, 800 € para quien consiga dar con ¢/, a la vez que se otor-
gan 500 € al jugador mas regular. Los premios han variado con
los afios, ya que antes se contaba con un primer premio, un
segundo y un tercero. Nuestro centro debe enorgullecerse por
contar con unas alumnas que fueron las ganadoras absolutas y
unas grandes caballareras en la busqueda del tesoro de afios
anteriores. Aparte de ellas, también hay varios premios meno-
res, NO por eso menos importante, y una gran participacion de
alumnos.

La forma de participar en
Flor de Lis es muy simple,
solo ahi que inscribirse en
www.ekalis.com (totalmente
gratis) y empezar a contestar
las pistas con ayuda de tus
J familiares, amigos o cual-
quier medio de informacion.
Por si es poco, la persona que
se adentre a esta experiencia
no tiene porque estar solo, se
pueden formar equipos con
otros jovenes para ayudarse y
pasarlo bien juntos, fo-
mentandose asi la colabora-
cion.

(Seras capaz de encontrarlo?

EDUCACION PARA LA CIUDADANIA:
LAS INTERRUPCIONES EN CLASE

Anna Katharina S.G. 2° “B”

Un problema en el IES El Paso es la cons-
tante interrupcion de los compafieros mien-
tras un profesor explica. El constante hablar
de los compaiieros perjudica gravemente el
ambito escolar, teniendo en cuenta que
mientras un profesor explica no te puedes
concentrar si tienes a alguien hablando al
lado de tu oreja, gritando o peleandose.

Hay algunos profesores que no imparten
autoridad a los alumnos, no ponen discipli-
na. Eso da mas libertad a los alumnos a
seguir hablando sin respetar a sus compaiie-
ros. La autoridad de los profesores es vital
en el trabajo como educador. Si no lo
hacen, el rendimiento en esa clase seria
bajisimo. Ya que al no entender nada tendr-
ia que estudiarlos en sus casas sin haber
tenido una explicacion clara del profesora-
do. Por ejemplo: Leer mientras un alumno
estd hablando da el releerlo cada uno en
sus casas, pudiendo haberse enterado en la
clase.

Eso no pasa solo en el IES El Paso. En todos los institutos y
colegios pasa lo mismo. Es muy dificil de arreglar ese proble-
ma ya que seria el controlar a los alumnos, algo que es tan im-
posible como la paz en toda la tierra.

El Causante puede ser el aburrimiento, llamar la atencidn,
hacer la gracia... Pueden ser diferentes motivos. El aburrirse en
clase da el hablar, el hablar hace hablar a
otros, al hablar otros da hablar mas alto, al
no haber respeto da el gritar, el gritar da no
enterarse de nada y molestar a los compaiie-
ros.

El Afectado es el que no habla o el que
quiere atender, como asi el profesor o cual-
quier miembro que forme esa clase. Por los
causantes, no pueden atender, no pueden
enterarse de las cosas que les intenta expli-
car el maestro o maestra, no pueden rendir
bien en clase, no pueden ir bien si todos no
atienden.

La Propuesta: Una solucién como ya dije
antes seria el poner mas autoridad por parte
del profesorado, tener respeto al profesor,
eso ayudaria muchisimo. Si no se tiene auto-
ridad, no vale como profesor. Pienso yo.
Otra solucion seria la recompensa a los
AW alumnos que se portaran bien, como el salir

) de excursion, el ver una pelicula, el pintar o
decorar el centro asi como las aulas, ver
universidades para la mejor visualizacion de
su futuro, el irse de viaje...

A los alumnos que se portaran mal por el contrario se les
podria castigar con que mientras los demas estan de viaje, ellos
van a clase. Con eso seguro que acaban cambiando, y los que
se portan bien en esos viajes podrian ir a museos o a lugares
donde lo que no les han dejado aprender sea mas divertido.



http://www.ekalis.com/
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-iQué inteligente!
Y como siempre sucede, cuando
uno no entiende nada y otro dice

LES VOY A
HABLAR? "jqué inteligente!", para no sen-
: tirse un idiota uno repite: "isi,

Esta historia comienza cuando claro, qué inteligente!". Y enton-
Nasrudin llega a un pequefio ces, todos empezaron a repetir:
pueblo en algin lugar lejano de -Qué inteligente.

Medio Oriente. -Qué inteligente.

Era la primera vez que estaba en Hasta que uno afadio:

ese pueblo y una multitud se -Si, qué inteligente, pero... qué
habia reunido en un auditorio breve.

para escucharlo. Nasrudin, que Y otro agregg., wes
en verdad no sabia que decir, igﬁiﬂrevedad y la sintesis
porque ¢l sabia que nada sabia, se os sabios. Porque tiene razon.
propuso improvisar algo y.apf. (Coémo nosotros vamos a venir
intentar salir del atollade:(.).-n el aca sin siquiera saber qué veni-
que se encontraba. mos a escuchar? Qué estupidos
Entr6 muy seguro y se i)'ar(') fren- que hemos sido. Hemos perdido
te a la gente. Abri6 las manos y una oportunidad maravillosa.
dijo: - Qué iluminacion, qué sabiduria.
-Supongo que siFustedes estdn Vamos a pedirle a este hombre
aqui, ya sabran que es lo que yo que dé una segunda conferencia.
tengo para decijTes. Entonces fueron a ver a Nasru-
La gente dijo; din. La gente habia quedado tan
-No... (Qué gs lo que tiemes para asombrada con lo que habia pasa-
decirnos? g No lo sa os do en la primera reunidn, que
iHeiblanos!I,Queremos esmuh-algunos habian empezado a decir
te! qug, el conocimiento de El era
Nasrudin gontesto: demasiade para reunirlo en una
-Si ustedg$ vinieron Hasta aqui sola conferenciage

sin saber que es lo qué yo vengo', Nasrudin dijo
a decirles, entoncesf] no estan zNo, es justg alrevés, em-
preparados para escucharlo. - V‘I:ados. i conocimiento ape-
Dicho esto,fse levanto y se fue.  _Mas alcanza para un@ conferencia.
La gente se, quedd sprprendida. Jamag'podria dar dos.

Todos habianfyenido €sa mafiana La gente dijo: n

para esc flosy el lhombre se -iQué humilde! M

iba simplomentediciéndoles eso. Y cuanto mas Nagrudin insist
Habrig stdo un fracasoytotal sino iggnada para deeir,
fuera porque uno de 10s presentes: a gente insistia

SABEN DE QUE

ayor raz

-nunca falta uno- mientras Nasru- en que querian escucharlo una
din se alejaba, dijo en voz alta:

vez mas. Finalmente, después de

[SSSSSSTA" gemte _estaba avisada para

W

mucho empefio, Nasrudin acce- -Es cierto- se quejo otro

dié a dar una segunda conferep- -Capacidad de sintesis- justifico
cia. &.u eréero.

Al dia siguiente, el supugsto ilug pé enleguida se oyo:

minado regres6 al lugar ge reu- -Quereffios; mas, queremos escu-
nién, donde habia mas g aln, charlo.-fs. iQueremos que este
pues todos sabian del éxXito degla hombre=snos de mas de su sabi-
conferencia anterior. Nasrudin s duria!

par6 frente al publico e insist'io Entonces, una delegacion de los
con su técnica: | potables fue a ver a Nasrudin
-Supongo que ustedes ya safénlpara pedirle que diera una tercera
que he venido a decirles. = y definitiva conferencia. Nasru-
din dijo que no, que de ninguna
manera; que él no tenia conoci-
mientos para dar tres conferen-
cias y que, ademas, ya tenia que
mggresar g su ciudad de origen.

La gente lc!implor('), le suplico, le
pidié una y otrggvez; por sus an-
cestros, por sua;)hﬁfonie, por to-

dos los santos, por to que fuera.

cuidarse de no"ofender al maestro
con la infantil respueaa!.de la
anterior conferencia; asi e
todos dijeron:
-Si, claro, por supuesto lo sabe-
mos. Por eso hemos venido.
Nasrudin bajo la cabeza y enton-
ces afiadio:

-Bueno, si todos ya saben qué es
lo que vengo a decirles, yo no
veo la necesidad de repetir.

Se levanto y se volvio a ir.

Aquella persistencia ﬂ.ﬁ)}ersuadi()
y, finalmente, Nasrudi aceptd
temblando dar la fercera %ideﬁni-
tiva confq%m'at!

La gente se quedd estupefacta; Por tercra vez sespard frénte al
porque aunque ahora habian di- publieo, que ya eran multitudes,
cho otra cosa, el resultado habia-iiles dijo: r
sido exactamente el mismoJlHas- -Supongo que ustedes ya sabran
ta que awen, d ¢ les voy a hablar.

i==TEsta v8z, la gente se habia puesto

! iy de acudido: solo el intendenfe del
do todos oyen).nhque al- poblado contestaria. El hpmbre
bia dicho "fhrillante!", el

de primela fila dijo: ||
nzo6 a decirp -Algunos si y otros no. ..
este es el ggmplemen- En ese=Momento, un Jargo silen-
iduria de"la @@nferen- @#g estremecio al_guditorio. To-

| | . .
] - = dos, incluso los jévenes, siguie-
illoso ron a Nasrudig®on la miral

— aestro respo; :

ol
-Qué sensacional, qué béﬂ)wmabe.n...
Hasta que alguien dijo: entenles a los que no saben.

-Si, pero... mucha brevedad. Se levanté y se fue.

SUDOKU: Principiantes Expertos
6 1 3
3 8 5 9
71912 1 6| |4]|6]5 7 Los hijos de Laura:
Jaime pregunta a Laura por las edades de sus 3
8 4(3]2 8 g4 6 hijos. Laura le responde que: "la suma de sus eda-
des es 13, y su producto es igual a tu edad". Des-
9 (7 8 514 7 2 3 pués de pensar un poco, Jaime contesta que le
faltan datos, a lo cual Laura le dice: "tienes razon,
415(2 1 1 916 7 el mayor tiene el pelo rubio". Con estos datos,
Jaime adivina la edad de los 3. ;Puedes adivinarla
5 9 416]1 2 816 |5 |tatambién?
1 8 7 2 La media luna:
Has de dividir la figura en 6
7 3 9 L
partes, utilizando para ello

Completa las casillas vacias del tablero con cifras del 1 al 9, cumpliendo las siguientes condicio-
nes: no puede haber dos cifras iguales en ninguna fila, ni columna, ni en ninguno de los cuadra-

dos de tres por tres casillas remarcados.

solo 2 lineas rectas.
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PROGRAMA DE ACTIVIDADES bo dp hinchables, camas y tqlleres para tOfiaS las edades
NAVIDAD-EL PASO 2010/2011 Recinto ferial y Plaza Francisca de Gazmira

Domingo 26 de Diciembre

18:00 a 20:00 NAVIPARK combo de hinchables, camas y
talleres para todas las edades

Recinto ferial y Plaza Francisca de Gazmira

Lunes 27 de Diciembre

18:00 a 20:00 NAVIPARK combo de hinchables, camas y
talleres para todas las edades

Recinto ferial y Plaza Francisca de Gazmira

Martes 28 de Diciembre

19:00 Actuacion de Rondallas de Navidad. Avda Islas Canarias
20:30 Ensamble Tangoror en Concierto (Entradas en taquilla)
Auditorio de la Casa de la Cultura. Avda Islas Canarias
Miércoles 29 Diciembre

11:30 a 13:30 NAVIPARK combo de hinchables, camas y
talleres para todas las edades

Recinto ferial y Plaza Francisca de Gazmira

18:00 a 20:00 NAVIPARK combo de hinchables, camas y
talleres para todas las edades

Recinto ferial y Plaza Francisca de Gazmira

Lunes 3 de Enero

11:30 a 13:30 NAVIPARK combo de hinchables, camas y
talleres para todas las edades. Recinto ferial

18:00 a 20:00 NAVIPARK combo de hinchables, camas y
talleres para todas las edades

Recinto ferial y Plaza Francisca de Gazmira

Miércoles 5 de Enero

19:00 Tradicional cabalgata de sus Majestades los Reyes Ma-
gos de Oriente

20:00 Animacion infantil a cargo de los personajes Disney.

Agenda Cultural
Nacidad 2010 —~ 2011

Jueves 16 de Diciembre Gran Chocolatada con bizcochén. Recinto ferial
20:00 Concierto del Aula Municipal de Musica de El Paso Organiza: Concejalia de Cultura y Fiestas
Auditorio de la Casa de La Cultura Braulio Martin Hernandez llustre Ayuntamiento de El Paso.

Avda. Islas Canarias EL PASO CIUDAD CENTENARIA 1910-2010

Viernes 17 de Diciembre

19:00 Actuacion de Rondallas de Navidad

Avda Islas Canarias

20:00 Exposicion de Pintura de Soledad Molina Gonzalez
Bajos de la Casa de Pilar Capote

C/ José Maria Brito Pérez

Sabado 18 de Diciembre

17:00 Misa en la Iglesia de San Nicolas de Bari y Actuacion de
la Rondalla La Era. Iglesia de Las Manchas y Plaza

19:00 Actuacién de Rondallas de Navidad. Avda Islas Canarias
21:00 Concierto de musica a cargo del grupo “Buenava”
(Entrada en taquilla)

Auditorio de la Casa de la Cultura. Avda Islas Canarias
Miércoles 22 de Diciembre

20:00 “Cantata de Navidad”: Coral Nuestra Sefiora del Pino,
Coro de Clarinetes, Organo, Soprano y Tenor

Iglesia Nuestra Sra. de Bonanza

20:00 Actuacion de escuela de teatro municipal de El Paso
Auditorio de la Casa de La Cultura. Avda Islas Canarias
Jueves 23 de Diciembre

19:00 Actuacién de Rondallas de Navidad. Avda Islas Canarias
Viernes 24 de Diciembre

18:30 Tradicional Misa del Gallo, cantada por el Coro Parro-
quial de Tajuya. Iglesia de Tajuya

20:00 Tradicional Misa del Gallo, cantada por la Agrupacion
Folklorica Cumbre Nueva. Iglesia Nuestra Sefiora de Bonanza
Sabado 25 de Diciembre

18:00 a 20:00 INAUGURACION DE NAVIPARK 2010 com-




La Caldera

donde se guisan las

cosas que pasan en
el LE.S. El Paso

Diciembre 2010

“La soberania del hombre est4 oculta en la dimensién de sus conocimientos”
Francis Bacon (384 AC-322 AC) Fildsofo griego.

periédico@ieselpaso.com

’ COMO FASTIDIAR APELLIDOS
A" %&? 7 A QUIEN TE ROBA EL MAS
; / MOVIL POPULARES
José Alejandro Leén 2° C En Estados Unidos .Sabias
Espero que os sea ttil. e que 2
Cuando te roban un teléfono movil sabemos Gl OTEY | o
para encontrar un

que recuperarlo es casi imposible, los ladrones
los venden rapidamente. La experiencia es muy
desagradable, pero las compaiias operadoras
reemplazan rapidamente el chip y les importa
un pepino a quienes le roban y a quienes no,
mientras haya consumo que les importa.

Sin embargo, existe algo muy interesante que
debéis conocer y es la forma de fastidiar al
ladron, en el caso que alguna vez te roben el
movil.

Todos los moviles GSM (o sea; los que tienen
chip) tienen un registro de serie unico, que en
ningun teléfono a nivel mundial se repite, que
se llama CODIGO IMEI. Las compaiiias
(MOVISTAR,VODAFONE ETC.) como es normal no lo tienen registrado. Sélo los
duefios del aparato pueden acceder al codigo.

Para obtenerlo marcad: *#06# (asterisco-almohadilla-cero-seis-almohadilla). Nada
mas, !NO PRESIONES! "LLAMADA" En la pantalla aparece el codigo IMEIL
Apuntalo y guardalo en un lugar seguro.

ME Si te roban el movil llama al operador y le das

apellido inglés, Smith, los primeros pues-
tos estan copados por apellidos Espafioles,
en este orden, Rodriguez, Gonzalez, Garc-
ia, Lopez, Fernandez, Pérez, Martinez y
Sanchez.

Pero Rodriguez no es el apellido mas
popular del mundo, lo es Wang, de China.
Otros paises con apellidos Espafioles son,
sorprendentemente, Australia, con
Fernandez como primer apellido y Garcia
en Italia y Francia.

En Espaiia, el apellido mas popular es
Garcia, que lo llevan 1.5 millones de per-
sonas, sin embargo, EEUU superado esta
cifra, con 2 millones de Garcia.

este codigo. El movil serda bloqueado completa-
mente y aunque el ladrén cambie la tarjeta SIM
o chip, no podra encenderlo.

Probablemente no recuperes tu mévil; pero por
lo menos tendras la seguridad de que quien lo
haya robado no podra utilizarlo nunca.

Si toda la gente supiera esto,el robo de moviles
disminuiria porque no tendria sentido.

Envia este dato a todos tus amigos y conocidos.
Comencemos a circularlo y anota tu. Codigo
IMEI en un lugar seguro. jjPASA LA VOZ!!

ﬂ 5

“#06

CREMA DE tad de agua, le ponemos ponemos dos paquetitos

una pisca de sal y un de queso rayado, y espe-

RAD I o Hola este afio hemos PIEDRA ligercl)) toque de acei}t,e de ran?os a que}:] se ﬁl}rlldapen
deicidio  proponer Ingredientes: oliva. A continuacion la calurosa crema.

m W una Radio para el| _{ Calabaza. ponemos las bonitas Coge un plato hondo,

e oA Instituto, asi que nos| _| Boniato. verduras, para que pue- pon la piedra con mu-

la aceptaron. y estard lista desde que encontremos | _j Bubango. dan compartir su deli- cho esmero, armonia,

un espacio para poderla instalar, en cuyo caso se | _| piedra. cioso sabor unas con carifio... en la parte cen-

les informara con otra publicacion en este Perid-| _ gq1. otras, y lo dejamos her- tral del plato. Con amor

dico para que sepan que ya funciona. - Aceite de oliva. vir a fuego lento. coge un cucharén y deja

Propdsitos de la Radio: Reunir a gente y poner | _ Nata liquida. Una vez esto ya listo deslizar la crema lenta-

musica que acaba de salir a la venta, e incluso a
oir Djs en directo, mezclando.

Condiciones para estar en la Radio: Saber utili-
zar Programas de Dj en el ordenador, Ejemplo:
Sambroadcaster, Virtualdj, Winamp, Tractor
Prod;,...

Como entrar en la Radio: Puedes hablar con
José Carlos, encargado del Periddico o cualquier
otro profesor que sepa quien lleva la Radio.

Si te gusta la musica, {ESTE ES TU LUGAR!

- 2 sobres de queso
rayado

Preparacion:

Pelamos la calabaza, el
bubango y el boniato, y
lo picamos en pedacitos
con mucho carifio.

Cogemos la olla mas
grande que tengamos y
la llenamos hasta la mi-

para degustar, cogemos
el brazo y con mucha
paciencia molemos len-
tamente el delicioso
manjar, mesclando con
mucha ligereza un bote
de nata para montar,
esto ya con sus maravi-
llosos sabores comparti-
dos unas con otras le,

mente sobre la piedra...
y listo para degustar.

P.D.: Bueno espero
que esta receta te guste,
y si no te gusta vas el
lunes al Bodegon Ta-
manca, que te hardn un
manjar exquisito, solo
para ti.

Buen Provecho.




