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1 BACHILLERATO

1.1 INTRODUCCION

Adquisicion, perfeccionamiento y autonomia son los ejes fundamentales de la accidn
educativa en esta etapa postobligatoria. Las iniciativas promovidas en la confluencia
de estos ejes tratan de contribuir a la formacién general y especifica, y las dirigen, en
parte, a elecciones de estudios posteriores en este campo de conocimiento y prdctica.
La Educacion Fisica tendrd por objetivo transformar y mejorar la conducta motriz
del alumnado coadyuvando a un mayor disfrute de las prdcticas motrices, mejora de
las capacidades y de los dominios motrices, mejora de la salud y calidad de vida, y del
uso responsable que se deriva de la autonomia.

La Educacion Fisica es una construccién mds de la cultura, lo que justifica que muestre
diferentes concepciones; éstas han de integrarse y complementarse, pues suponen
enriquecimiento personal para el alumnado, siempre que sean presentadas en las clases
a través de la reflexion y la toma de decisiones. En la actualidad, la Educacién Fisica
escolar, lejos de ocuparse exclusivamente del mero aspecto fisico, tiende al desarrollo
armonico y global de la persona. Asi, la Educacién Fisica se convierte en un elemento
esencial para la consecucién de una buena salud personal y comunitaria y, a la vez, en
un vehiculo imprescindible para lograr una mayor calidad de vida y servir como medio
de comunicacién entre las personas, tfodo lo cual cumple por medio de dos grandes
contenidos: el desarrollo de capacidades fisicas y el aprendizaje motor.

La sociedad postmoderna se debate entre el buen uso de las tecnologias de la
informacién y la comunicacion y la dependencia personal que genera; ante esto, el
curriculo debe hacer un uso critico de los medios y promover su empleo como apoyo
metodoldgico y no como un recurso, en si mismo. Tal y como se ha decantado nuestra
sociedad, y los intereses econémicos que se han vinculado al mundo del deporte, se
explica el gran volumen de informacién que puede manejarse en los medios (prensa
escrita, television, programas de radio, etc.) y redes, sistemas y soportes de
comunicacién (Internet, grupos de conversacién, videojuegos, etc.); como
consecuencia, nos enfrentamos a la responsabilidad de transmitir al alumnado que
algunas actividades o conocimientos que son comunes en la Educacién Fisica, como los
juegos tradicionales y los deportes, o las dietas alimentarias, pueden constituir
contenidos de informacién tendenciosa o sesgada. Por ello, es preciso conformar en los
alumnos la capacidad critica y de andlisis de la realidad que les permita enfrentarse al
enorme caudal de informacidn que sirve el mundo de la comunicacién en las sociedades
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desarrolladas. Particularmente, ha surgido en la dltima década un nuevo fenémeno de
dependencia de las tecnologias, que ha de abordarse haciendo comprender al alumnado
que la técnica no es un fin, sino un medio para alcanzar algdn objetivo, y que la nueva
modernidad reside en el progreso del ser humano en todas sus facetas.

La realidad cultural que rodea el marco educativo reclama una ensefianza de la
Educacidn Fisica que facilite el conocimiento, andlisis y valoracién de los aspectos
histéricos y culturales que afectan a la sociedad. El futuro de ésta es de integracion y
convivencia, pero también de identificacién y de aprendizaje de las tradiciones;
resulta, por tanto, relevante en el curriculo de esta etapa el conocimiento de los
antecedentes de los fendmenos que dieron lugar a las singularidades canarias
manifestadas en sus prdcticas lddicas, o expresivas, de cardacter tradicional y motor,
los aspectos semdnticos que se conservan en los juegos y deportes, o bailes populares,
y la manera de entender estas prdcticas. No obstante, también es interesante para el
alumnado el conocimiento y prdctica de las actividades lidicas de otras culturas, con
el objeto de que capten la realidad del mundo del juego (evolucién, difusion,
transculturacion, cultura de ida y vuelta).

Por otra parte, la incidencia de un conjunto de hdbitos sedentarios, como los asociados
al tipo de vida y a las actividades cotidianas que se manifiestan en las sociedades
desarrolladas -especialmente respecto a la salud, la progresiva expansién del tiempo
dedicado al ocio, asi como la demanda y problemdtica que ello genera en los jévenes, la
gradual construccién de la autonomia personal que requiere la creciente y progresiva
responsabilidad de todo alumnado en su autoaprendizaje y participacion con los demds,
obligan a orientar la Educacién Fisica en Bachillerato atendiendo a los siguientes
puntos:

a) la mejora de la salud a través de la actividad fisica,

b) los conocimientos y dominios motrices necesarios para el disfrute activo del tiempo
libre.

El cardcter propedéutico del Bachillerato exige que los contenidos de las materias
sirvan a una doble vertiente: la primera, para profundizar en los conocimientos y
prdcticas segun principios disciplinares de corte epistemoldgico y, la segunda, para que
el aprendizaje le sirva de orientacién al alumnado hacia estudios académicos y
profesionales vinculados al campo de la Educacién Fisica.

Durante el Bachillerato se debe insistir en la consolidacién de las capacidades
adquiridas en el seno del drea en la etapa anterior, particularmente en profundizar en
la reflexion, andlisis y sentido critico, respecto a hechos, conceptos y procesos, tanto
individuales como sociales. De este modo, se postula una pedagogia participativa y no
de éxito, aunque se aprecia la mejora como via de progreso del método. Esta
concepcion general del curriculo, llevada a la Educacion Fisica, nos conduce al problema
de la consideracion de las actividades y sus fines. La Educacidn Fisica ofrece diversas
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formas de entender las prdcticas motrices, pero todas han de contribuir a favorecer
en el alumnado actitudes de solidaridad y colaboraciéon con los otros, estableciendo un
objetivo pedagdgico. Ahora bien, esta premisa ho excluye actividades que,
estructuralmente, se opongan a las de cooperacidn pura, ya que aquéllas pueden ser,
igualmente, educativas. Por consiguiente, es un problema que ha de cuidarse en el
método. Otro aspecto que ha de considerarse en esta discusion de las actividades y
sus fines es el rendimiento deportivo, que no constituye un elemento capaz de
promover el desarrollo personal y social, ni fampoco un modelo general.

Los bloques de contenidos establecidos para la Educacion Fisica en esta etapa
pretenden, por un lado, conformar los contenidos curriculares indispensables para el
desarrollo de las capacidades propuestas como objetivos y, por otro, constituirse en
los contenidos curriculares bdsicos en los siguientes niveles de formacién. Los
criterios de seleccion y secuencia de dichos contenidos atenderdn a esta razon
propedéutica, y a la epistemoldgica y a la social.

Desde un punto de vista metodoldgico, los criterios mds adecuados a la etapa son los
de participacion y autonomia. Por lo que respecta a la Educacion Fisica, estos
conceptos han de entenderse como la integracion de los alumnos en la diversidad de
prdcticas motrices, y en su progresiva emancipacion, tanto en la organizacién de los
conocimientos y su elaboracién, como en la organizacién de la propia actividad. Todas
las prdcticas motrices (juegos, deportes, modelos de gimnasia, actividades fisicas,
etc.) tienen un valor cultural y son percibidas de manera personal por los alumnos; de
modo que la diversidad de prdcticas no sélo deben identificarse como distintos medios
del programa de aula, sino que son una sintesis de los géneros de prdcticas mds
comunes en la Educacion Fisica. Por otra parte, la figura del profesor o profesora
cumple una funcién doble: servir como facilitador de conocimientos, y promover la
prdctica de actividades. En Educacién Fisica, resultan adecuados los modelos que
fomenten estos criterios, como el frabajo individual y colaborativo, la ensefianza
reciproca, la ensefianza mediante problemas, la investigacion-accién, etc., y sus
formulas mixtas. Supone una ventaja diddctica en nuestra materia que el dominio de
habilidades, o el desarrollo de una capacidad fisica, no sea una condicién indispensable
para promover, metodoldogicamente, la participacion de los alumnos, aunque, como es
Idgico, si el contenido conceptual que posea la propuesta prdctica. Los modelos que se
propongan han de guardar la coherencia debida con el proceso de ensefianza-
aprendizaje, lo que en Educacién Fisica se concreta en la limitacién de algunos modelos
metodoldgicos que muestran incompatibilidad con modelos de evaluacion, como pueden
ser aquellos que planteen un método participativo y emancipador junto al empleo de un
modelo de evaluacién que recaiga sélo en el profesor.

Consecuentemente con los criterios metodoldgicos, la evaluacién adquiere un doble
cardcter: ser un instrumento de investigacién diddctica y, a la vez, un medio
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pedagdgico de ayuda al alumnado para progresar en su aprendizaje. Especialmente, la
evaluacion formativa resulta un modelo capaz de establecer el flujo de informacion
necesario entre el profesor y los alumnos, con el objeto de poder reintegrar dicha
informacidn en el proceso, tomar conciencia de él y mejorarlo. De ahi que se evalden
los procesos de ensefianza y la prdctica docente del profesorado, asi como el
programa docente y el desarrollo real del curriculo y los procesos de aprendizaje del
alumnado. La evaluacién de los procesos de aprendizaje de los alumnos y alumnas
implicard la evaluacion continua, orientativa y final y considerard, particularmente, las
adaptaciones curriculares. La Educacién Fisica no difiere respecto a otras materias en
los criterios metodoldgicos nhi en los modelos de evaluacidn, pero si adquiere su
personalidad de evaluacion cuando se sirve de conductas motrices y sus posibilidades
de observacion, lo cual abre un panorama de opciones diddcticas de gran interés, pues
esta caracteristica supondrad el empleo de instrumentos adecuados y que todo el flujo
de informacién pueda ser manejado por los participantes en el proceso de enseiianza y
aprendizaje.

Los criterios de evaluacion de los alumnos y alumnas, en todo caso, responden al
desarrollo de las capacidades expresadas en los objetivos generales de la etapa, lo que
se trata de alcanzar por medio de los objetivos generales de la Educacién Fisica en
este nivel. Como principios de evaluacién se asume la individualizacién, el cardcter
formativo, la evaluacién compartida, y de seguimiento y mejora del programa; se trata,
pues, de que, en Bachillerato, estos principios se ajusten a los tres ejes iniciales:
adquisicién, perfeccionamiento y autonomia. Como consecuencia, la individualizacion se
vincula con la adquisicién y al perfeccionamiento de capacidades motrices cuando
atiende al progreso personal del alumnado, pero dentro de los propios limites de éste; el
cardcter formativo se vincula con la adquisicion y la autonomia cuando el alumno mejora
tras hacer uso del flujo de informacién que genera su aprendizaje, entre él y el
profesor, a la vez que participa de su propia ensefianza y asume un papel autonomo; la
evaluaciéon compartida se vincula con la autonomia al trasladar al alumnado
responsabilidades de emisién de juicios sobre sus comparfieros o sobre el profesor, bien
sea del mismo proceso de ensefianza y aprendizaje o sobre el seguimiento y mejora del
programa.

1.2 COMPETENCIAS BASICAS
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Tal como se determina en el Decreto 202/2008, de 30 de septiembre (BOC de 10 de
octubre), por el que se establece el curriculo de Bachillerato en la Comunidad
Autdnoma de Canarias, en su anexo I, «en el Bachillerato se consideran asimismo
competencias, de modo que el alumnado, partiendo de los conocimientos, destrezas,
habilidades, actitudes asimiladas, profundice en otros saberes y capacidades que
deberd movilizar en el momento oportuno para actuar del modo auténomo, racional y
responsable al objeto de desenvolverse en diferentes situaciones y contextos
(personal, social, académico, profesional), participar en la vida democrdtica y
proseguir su aprendizaje»

Las competencias en Bachillerato, seglin dicho anexo, se clasifican en competencias
generales y competencias propias de las materias de modalidad. En educacion fisica
desarrollaremos de forma general la competencia de autonomia e iniciativa personal y
el tratamiento de la informacién y competencia digital, y de una manera especifica la
competencia motriz.

1.3 OBJETIVOS

La ensefianza de la Educacion Fisica en el Bachillerato tendrda como finalidad el
desarrollo de las siguientes capacidades:

1. Conocer y valorar los efectos positivos de la prdctica regular de la actividad fisica
en el desarrollo personal y social, y en la mejora de la salud y la calidad de vida,
adoptando una actitud critica ante las prdcticas sociales que tienen efectos
negativos para la salud individual y colectiva.

2. Elaborar y poner en prdctica un programa de acondicionamiento fisico, para
incrementar las capacidades fisicas, a partir de la valoracién del estado inicial y
utilizando las técnicas de relajacion como medio de conocimiento personal y como
recurso para reducir desequilibrios y tensiones.

3. Organizar actividades fisicas y participar en ellas como recurso para ocupar el
tiempo libre y de ocio, valorando los aspectos sociales, culturales, y de mejora de
la salud personal y colectiva que llevan asociadas.

4. Participar en la resolucién de problemas motores que requieran la aplicacion de
conductas motrices, dando prioridad a la foma de decisiones.

5. Realizar actividades fisico-motrices en el medio natural, demostrando actitudes
que contribuyan a la conservacion del entorno.
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6. Disefiar y practicar composiciones con o sin base musical, como medio de expresion
y de comunicacidn, incluyendo aquellas propias de las islas Canarias.

7. Conocer, practicar, analizar y valorar los aspectos culturales, histéricos, naturales
y sociales relacionados con los juegos, deportes y bailes de la Comunidad Auténoma
de Canarias, y contribuir activamente a su conservacién.

1.4 CONTENIDOS

I. El cuerpo: autonomia y desarrollo

1.

Andlisis de los beneficios de la prdctica de una actividad fisica regular y
valoracion de su incidencia en la salud.

Aceptacion de la responsabilidad en el mantenimiento y mejora de la
condicion fisica. Aplicacidn de diferentes métodos y técnicas de relajacion.

Realizacion de pruebas de valoracion de la condicidon fisica saludable.
Ejecucidn de sistemas y métodos para el desarrollo de la condicién fisica.

Planificacion del trabajo de acondicionamiento de las capacidades fisicas
relacionadas con la salud.

Elaboracién y puesta en prdctica, de manera auténoma, de un programa
personal de actividad fisica y salud, atendiendo a la frecuencia, intensidad,
tiempo y tipo de actividad.

Hdbitos y prdcticas sociales y sus efectos en la actividad fisica y la salud.
Andlisis de la influencia de los hdbitos sociales en Canarias (alimentacion,
estilo de vida, tabaquismo, etc.).

II. La conducta motriz: habilidades motrices especificas y tiempo libre

1.

Andlisis del deporte como fenémeno social y cultural. Relevancia social del
deportista. Los roles de participante, espectador y consumidor.

Perfeccionamiento en la puesta en prdctica de las habilidades motrices
especificas y de los principios estratégicos de algunas actividades fisicas
psicomotrices y sociomotrices.

Valoracion de la prdctica de los juegos y deportes tradicionales de Canarias
en el tiempo libre.
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4. Organizacién de torneos deportivo-recreativos y de actividades fisicas y
participacion en ellos.

5. Valoracién de los aspectos de relacidn, frabajo en equipo y juego limpio en las
actividades fisicas y deportes.

6. Reconocimiento del valor expresivo y comunicativo de las actividades
motrices expresivas. Prdactica de bailes, preferentemente de Canarias.

7. Realizacion de actividades fisicas, utilizando la misica como apoyo ritmico.

8. Elaboracion y representacion de una composicion corporal individual o
colectiva.

9. Colaboracion en la organizacion y realizacion de actividades en el medio
natural.

10. Andlisis de las salidas profesionales relacionadas con la actividad fisica y el
deporte.

11. Uso de las tecnologias de la informacién y la comunicacion para la ampliacién
de conocimientos, el intercambio de ideas y conceptos o la evaluacién de la
materia de Educacién Fisica.

1.5 CRITERIOS DE EVALUACION

1. Elaborar y poner en practica de manera auténoma pruebas de valoracion de la
condicion fisica orientadas a la salud.

Mediante este criterio se pretende comprobar si el alumnado es capaz de realizar
una autoevaluacion de su nivel de condicién fisica inicial en aquellas capacidades
fisicas directamente relacionadas con la salud, es decir, resistencia aerébica,
fuerza-resistencia y flexibilidad. El estudiante preparard cada prueba, la
ejecutard y registrard el resultado, obteniendo asi la informacion necesaria para
iniciar su propio programa de actividad fisica y salud, pudiendo este protocolo de
actuacién desarrollarse en grupo. Con el mismo criterio se pretende constatar si
los alumnos y las alumnas reflexionan sobre las condiciones y hdbitos sociales que
inciden en las actividades fisicas.

2. Elaborar y realizar un programa de acondicionamiento fisico acorde con el
principio de actividad fisica saludable, utilizando las variables de frecuencia,
intensidad, tiempo y tipo de actividad y técnicas de relajacion.

A fravés de este criterio se evaluard si el alumnado es capaz de elaborar un
programa para la mejora de la condicién fisica, organizando los componentes de
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volumen, frecuencia e intensidad de forma sistemdtica durante un periodo de
tiempo, y adaptdndolos al tipo de actividad fisica elegida. De esta manera, se
comprobard el incremento del nivel de la condicidn fisica respecto al estado de
forma inicial y también el proceso que ha llevado a la mejora dentro de los
pardmetros de una actividad fisica saludable. Asimismo, se valorard en el programa
el uso auténomo de técnicas de relajacion.

3. Organizar actividades fisicas utilizando los recursos disponibles en el centro y
en sus inmediaciones.

Este criterio permite valorar la participacion de los alumnos y de las alumnas en la
organizacion de actividades fisicas atendiendo a criterios organizativos bdsicos,
tales como la utilizacion racional del espacio, el uso del material y su control, la
participacion activa, el disefio de normas y su cumplimiento o la conduccion de las
actividades. El alumnado ha de ser capaz de organizar actividades de cardcter
recreativo que se adecuen a la cultura del tiempo de ocio y que supongan el empleo
de los medios y recursos del entorno préximo. De igual manera, se pretende
comprobar si se afianzado el espiritu emprendedor, las actitudes de iniciativa, el
trabajo en equipo, la confianza en uno mismo y el sentido critico, como condiciones
necesarias para el eficaz aprovechamiento del aprendizaje y de desarrollo
personal.

4. Demostrar un adecuado uso de la conducta motriz en situaciones reales de
prdctica en los juegos o deportes seleccionados.

A través de este criterio se constatard si el estudiante es capaz de resolver
situaciones motrices en un contexto de prdctica, utilizando de manera adecuada
las habilidades motrices especificas y los conceptos estratégicos propios de cada
actividad motriz. Los alumnos y las alumnas manifestardn competencia en sus
respuestas motrices con el ajuste adecuado a las situaciones a las que se
enfrenten. Particularmente, ha de otorgarse mayor importancia a que resuelvan las
situaciones que la adecuacién a un modelo cerrado de ejecucion.

5. Elaborar composiciones corporales cooperando con los compatieros, teniendo en
cuenta los elementos técnicos de las manifestaciones de ritmo y expresion y
valorar, preferentemente, la identificacion con las manifestaciones expresivas
de Canarias.

Este criterio pretende evaluar la participacion del alumnado en el disefio y
ejecucion de composiciones corporales colectivas, en las que se valorard la
originalidad, la expresividad, la capacidad de seguir el ritmo de la mdsica, el
compromiso, la responsabilidad en el trabajo en grupo y el seguimiento del proceso
de elaboracién de la composicion. En el caso de las actividades ritmicas de
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Canarias, se trata de comprobar si el alumnado las practica y las valora como signo
de identificacion cultural y no como una forma de segregacién

6. Realizar, en el medio natural, una actividad fisica de bajo impacto ambiental,
colaborando en su organizacion.

Con este criterio se valorardn dos aspectos complementarios. Por un lado, si el
alumnado identifica los aspectos necesarios para llevar a cabo la actividad fisica,
como la recogida de informacién sobre esta (lugar, duracién, precio, permisos
necesarios, clima...), el material necesario o el nivel de dificultad. Por otro lado, se
constatard si el estudiante realiza una actividad fisica en el medio natural,
preferentemente fuera del centro, aplicando las técnicas de esa actividad.
También se verificara si el alumnado posee una conciencia civica responsable, que
favorezca la sensibilidad y el respeto hacia el medioambiente.

7. Practicar juegos y deportes tradicionales de Canarias, identificando sus
principales elementos estructurales y aceptdndolos como portadores valiosos
de la cultura.

Se frata de verificar con este criterio si el alumnado es capaz de llevar a la
prdctica, por si mismo o colaborando en grupo, juegos y deportes tradicionales
canarios, identificando y controlando sus componentes esenciales para su puesta
en prdctica: reglamento, estrategias, espacio de juego, técnicas, etc. Se valorarg,
ademds, si es capaz de admitir dichos juegos y deportes como parte de su culturg,
mostrando interés por su aprendizaje.

8. Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacion para ampliar
conocimientos de la materia de Educacion Fisica.

Con este criterio se pretende comprobar si el alumnado utiliza las tecnologias de la
informacién y la comunicacion como herramienta para buscar datos, referencias
historicas, sociales o incluso econémicas relacionadas con los contenidos presentes
en los bloques. Asimismo, se verificard si presenta documentos o archivos y si
efectla tareas de evaluacion y coevaluacién a través de diferentes programas
informdticos.
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2 ACONDICIONAMIENTO FISICO

2.1 INTRODUCCION

En todas las épocas, desde la prehistoria, pasando por las civilizaciones griega y
romana, hasta nuestros dias, el ser humano ha manifestado la necesidad de moverse
para lograr relacionarse con su entorno y dominarlo. El ser mds rdpido, mds fuerte,
mds resistente, ha sido una constante en los diferentes momentos histéricos que ha
llevado a la humanidad al deseo de alcanzar el mejor estado fisico posible.

Si se define la condicion fisica como sinonimo de vigor orgdnico, eficiencia,
conocimiento de los requisitos del mantenimiento de la salud, del ejercicio, del
descanso, de la relajacion y correccion de los defectos fisicos, y el acondicionamiento
fisico como accion y efecto de acondicionar el organismo humano, este Ultimo se
convierte en la herramienta Gtil que permite el desarrollo de una parte importante y
vital de la persona, siempre que se haga con un conocimiento cabal y unas pautas
adecuadas.

Es obvio que la mente y el cuerpo constituyen una unidad indisociable, de manera que
un control y una continuidad en el acondicionamiento fisico repercutirian de manera
directa en el cuidado y mantenimiento de la salud y de la calidad de vida, por lo que
inciden en el aspecto mental, contribuyendo al desarrollo integral de la persona.

Otro de los valores afnadidos del acondicionamiento fisico trasciende por su
realizacion y prdctica regular, sobre todo en el tiempo libre, convirtiendo el ocio en
activo, saludable y promotor de la calidad de vida, lo que por un lado lo convierte en un
agente preventivo de lesiones y enfermedades que reduce asi los costes sociales y
econdémicos derivados de los posibles tratamientos; y por otro, aleja al alumnado de
algunos hdbitos nocivos para la salud individual y colectiva presentes en la sociedad
contempordnea, debido a la ausencia de ejercitacion, tal como ocurre particularmente
con el sedentarismo. Si a esto se le afiade una mala nutricion y alimentacion, se
produce la obesidad, cerrando un circulo dafiino de causa-efecto. Este es uno de los
actuales problemas sociales que estd tomando relevancia en Canarias. En la misma linea
se pueden mencionar diferentes disfunciones que también se pueden evitar con la
prdctica fisica, como son la anorexia y la bulimia. En el extremo contrario estd la
vigorexia, que es la prdctica fisica desmesurada, sin descanso y sin control, reflejo,
entre otras causas, de no considerar los principios del entrenamiento deportivo.

La actividad fisica como contenido educativo se trabaja desde los primeros niveles
educativos hasta llegar a 2.° de Bachillerato con la materia optativa de
Acondicionamiento Fisico, cuyo Ultima finalidad es formar al alumnado para que sea
capaz de llevar una vida saludable, con destrezas y conocimientos necesarios para que
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de forma independiente y autonoma sea competente y responsable dirigiendo su
propio desarrollo fisico. Se lograria asi el propésito establecido a largo plazo de
cultivar el cuidado y mejora de nuestro cuerpo-mente para alcanzar el grado 6ptimo
de salud y de calidad de vida. Esta finalidad se comparte con otras materias de
Bachillerato: Educacidn Fisica; Biologia; y Biologia Humana.

Este dominio deberd llegar a formar parte de la cultura personal del alumnado, de tal
manera que incluya estos aprendizajes en su conducta como una manifestacién normal
dentro de sus hdbitos de vida. Esto lo llevard no sélo a profundizar sobre el qué, el
cémo y el cudndo trabajar para obtener la mejora en el rendimiento fisico producido
como causa obvia del entrenamiento, sino también a interiorizar que podrd adquirir
beneficios para mejorar otros aspectos de la vida, conducentes a su desarrollo
integral.

Con objeto de lograr su finalidad, en la materia se profundiza en los conocimientos
sobre el cuerpo y el acondicionamiento fisico y en el desarrollo de la autonomia de
accion que han ido adquiriéndose en las etapas anteriores por medio del estudio y la
prdactica de la Educacién Fisica. Esto se debe conjugar con los intereses y
motivaciones de aquel alumnado que opta por adentrarse en el mundo de la condicién
fisica, facilitdndole el conocimiento que le permitird ser critico con la actividad fisica
y el acondicionamiento fisico, tanto desde el punto de vista de consumidor como desde
el campo laboral.

Una de las novedades principales de este curriculo es la consideracion de objetivos,
contenidos y criterios de evaluacion relativos a actividades fisicas de cualquier tipo
(con soporte musical, las realizadas en el medio natural de Canarias, las que utilizan
como recurso los juegos y deportes tradicionales canarios...), aspectos que pretenden
conseguir un notable progreso en la competencia general de autonomia e iniciativa
personal. Ayuda a la adquisicion de esta competencia la realizacién de trabajos
cooperativos de grupo, tanto en el centro como en entornos cambiantes, tal como
ocurre en el medio natural. Al mismo tiempo, la necesidad del alumnado de elaborar su
propio plan de entrenamiento fomenta la iniciativa, su espiritu emprendedor y la toma
de decisiones respecto a la forma de trabajo mds acorde con sus necesidades. Esto
comportaria un esfuerzo para conocerse a si mismo, el nivel de condicién fisica y las
propias limitaciones. En definitiva, los alumnos y alumnas estarian mds preparados y
seguros para responder a huevas situaciones de forma independiente y autonoma.

Otra competencia general serd la del tratamiento de la informacidn y competencia
digital ya que, partiendo de lo que conocen por sus aprendizajes previos, tendrdn que
realizar consultas, buscar, completar, modificar, compartir y aplicar la informacion
recogida en los distintos bloques de contenidos de forma correcta para evitar la
informacion no vdlida.
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Ademds de estas competencias generales, se contribuye al desarrollo de la
competencia especifica motriz trabajando en el aspecto prdctico y aplicando el plan de
entrenamiento para la mejora de la salud y la calidad de vida, elaborado por el propio
alumno o alumna, dentro o fuera de su tiempo libre.

Los objetivos seleccionados se hallan en relacién sobre todo con el objetivo de etapa
que hace referencia a que el alumnado desarrollard las capacidades que le permitan
utilizar la educacidn fisica y el deporte para favorecer el desarrollo personal y social.
De ahi que se incida en el conocimiento del propio cuerpo, en la aplicacion de los
sistemas, métodos y medios adecuados para la prdctica deportiva, en la aproximacion a
la teoria del entrenamiento deportivo, en la realizacion periédica de controles, en la
participacion en actividades fisico-deportivas, y en la identificacion y valoracion de
hdbitos saludables concernientes a la condicion fisica.

Los contenidos se han organizado en cuatro bloques, dirigidos al desarrollo de
distintos aspectos del acondicionamiento fisico. En el primer bloque, se agrupan los
contenidos comunes al resto. En el segundo, «El acondicionamiento fisico: su estudio y
puesta en prdctica», se trabajardn contenidos mds directamente asociados a la
obtencion y el mantenimiento de la condicidn fisica desde un punto de vista personal.
El alumnado tendrd que adquirir conocimientos vinculados con el acondicionamiento
fisico tanto de forma tedrica como desde su aplicacién prdctica, que serd el objetivo
final, empleando la mayor cantidad posible de actividades y entornos,
preferentemente juegos y deportes tradicionales y el medio natural canario, siempre
que lo lleven a la obtencion de la forma fisica deseada. Se buscard que el alumnado
entienda, comprenda y sepa aplicar los conceptos de condicion fisica y
acondicionamiento fisico, profundizando en las diferentes capacidades fisicas y
alcanzando un nivel que le permita desarrollar posteriormente planes de
entrenamiento segin su edad y sexo, aplicando los sistemas, métodos y medios de
entrenamiento adecuados, asi como los tests y pruebas de campo necesarios para
obtener resultados de su estado fisico y poder aplicar después su propio
adiestramiento o las modificaciones oportunas. De ese modo aprenderd a valorar no
sélo los resultados, sino fambién el esfuerzo realizado para alcanzarlos, ya sea a nivel
individual o grupal.

En el tercer bloque, «Los hdbitos saludables y el acondicionamiento fisico», el
aprendizaje ird encaminado hacia aquellos factores que, aunque de forma indirecta,
afectan a la preparacion de manera relevante. En los contenidos se hace hincapié en el
mantenimiento de un estado saludable, trabajdndose tanto aspectos como la higiene o
la nutricion, ya tratados en etapas anteriores, pero que aqui adquirirdn una singular
importancia, como otros que pueden suponer una mejora en la calidad de vida.
Asimismo se mencionan asuntos como el entrenamiento invisible y el dopaje, como
agentes que estdn implicitos, permitiendo o no, en uno u otro caso, el alcanzar un

12



I.LE.S. EL PASO
Departamento de Educacion Fisica
Curso 2010-11

estado fisico optimo. El control y prevencién de lesiones, el andlisis de actividades y
ejercicios contraindicados y el control postural, terminardn por completar el
conocimiento necesario para la planificacién del alumnado.

En el cuarto bloque de contenidos, «Oferta y demanda del acondicionamiento fisico»,
se ofrece al alumnado de esta optativa la posibilidad de obtener una visidn, lo mds real
posible, de la situacidn profesional en ese momento. Con esa finalidad se le guia para
que descubra por si mismo la situacién real en su entorno o en aquél donde quiera
dirigir su vida profesional, para facilitar su decision, tras los resultados percibidos, de
incorporarse a la formacion profesional especifica o a los estudios universitarios
correspondientes, siempre dentro del dmbito de la actividad fisica y del deporte.

En todos los bloques de contenidos se orientard al alumnado a que reconozca las
tecnologias de la informacion y la comunicacién (TIC) como una fuente mds de
informacidn, que puede ser muy Util, siempre que se aplique con un sentido critico
adecuado. Es conveniente fomentar su uso sin olvidar nunca los métodos mds
tradicionales, siempre que estos sean vdlidos. También, y de forma comdn, en los
bloques segundo y tercero se pretende inculcar que no sélo se puede recurrir a
actividades y sistemas tradicionales para la consecucién de la condicion fisica, sino
que se potenciard su creatividad en la prdctica de otras actividades menos
frecuentes, en las que también se puede adquirir ese entrenamiento fisico correcto.
Por esa razon se contemplan las actividades fisico-recreativas y deportivas, la
ejercitacion de juegos y deportes tradicionales, asi como la realizacion de sesiones en
el medio natural, sin olvidar nunca que el objetivo es el desarrollo y mantenimiento de
la condicion fisica.

La metodologia recomendable debe estar basada, principalmente, en la estrategia
participativa, para que el alumnado siga la linea marcada por los fines del Bachillerato,
como el desarrollar y lograr la madurez intelectual y humana para incorporarse a la
vida activa con responsabilidad y competencia. Asi, por ejemplo, seria oportuno
plantear que vaya descubriendo alguno de los agentes o factores intervinientes en el
acondicionamiento fisico, como el nivel de su condicién fisica, de tal manera que
intervenga en la valoracién conveniente para adoptar las decisiones oportunas sobre la
manera en que debe actuar. Otro ejemplo de esta estrategia consistiria en que lleve la
iniciativa para disefiar y elaborar las tareas correspondientes del calentamiento, de la
parte principal y de la vuelta a la calma, segin la orientacidn de la sesion. En la medida
en que fuera posible, una vez que el alumnado estuviera en condiciones y demandase
mds independencia, deberia tenderse hacia la estrategia emancipativa, que
posibilitaria un acercamiento a la autonomia real del alumnado de modo que tfomase las
riendas de su aprendizaje, situando al profesorado en una posicion supervisora de su
progreso.
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La consideracién de estas premisas y de los objetivos y contenidos de este curriculo
permite apreciar que todos son susceptibles de ser abordados desde la ensefianza del
descubrimiento guiado y de la resolucion de problemas. Asi se favoreceria la
presentacién al alumnado de una serie de contenidos no sélo como una informacion
dada y decidida, sino como una posibilidad de indagacion y blsqueda para lograr la
contestaciéon mds idénea a cada interrogante. Se fomenta asi el aprendizaje
significativo, dotdndolo de utilidad e integrdndolo en otros contenidos de cardcter
mds transversal para elaborar una explicacion y una respuesta mds amplia a
situaciones de su entorno préximo, conectando, entre otros, con los contenidos
referidos a Canarias. Ademds, estas estrategias y estilos de ensefianza tiene un
cardcter transversal que potencia en el alumnado una forma de trabajar que, aparte
del propio aprendizaje del acondicionamiento fisico, proporciona pautas para un
método universal de autodidacta, Gtil para la comprensién y el desarrollo de otras
materias y cuestiones.

El conocimiento de la parte mds tedrica del entrenamiento, e incluso de la puesta en
prdctica del acondicionamiento fisico, pueden ser tratados como un descubrimiento
que parte de los conocimientos previos del alumnado acerca del fendmeno del ejercicio
de la actividad fisica y del deporte, puesto que traen la experiencia de las clases de
Educacion Fisica, y probablemente cuente con la de practicante o asistente del
espectdculo deportivo. Los alumnos y alumnas podrdn valorar con sentido critico y, por
lo tanto, posteriormente, con la informacién correcta, la validez de la prdctica de la
actividad fisica: qué beneficios supone, a qué criterios obedece, qué problemas
acarrea la mala prdctica, qué revision es oportuna, etc., puesto que la actividad fisica
que mejora la salud y la calidad de vida es una conducta que se debe realizar con unas
pautas adecuadas y no simplemente como una reproduccion de un modelo socialmente
admitido que hace de la prdctica fisica una rutina heredada, sin ser consciente de lo
que se estd haciendo. El alumnado, con la base de la informacion trabajada, debera
concluir, entre otras ideas, que el profesional de la actividad fisica, si quiere ser
responsable, es un especialista con un cierto dominio tedrico y prdctico de ella, para
poder guiar y tutelar debidamente su propia prdctica deportiva y, con mayor exigencia
y compromiso, la de las demds personas.

Uno de los recursos éptimos para la busqueda y el tratamiento de la informacion
necesaria es el empleo de las TIC, cuyas amplias posibilidades, sumadas al uso de la
Red, permitird indagar, comparar, ampliar, confirmar e intercambiar los contenidos
acerca del acondicionamiento fisico. La utilizaciéon de las TIC deberia incluir sus
vertientes interactiva y colaborativa, por ejemplo, a través de la creacién de un blog,
de la grabacion de imdgenes que representen partes o todas las tareas de una sesién
para su posterior correcciéon y evaluacion, la presentacién de producciones
audiovisuales sobre un tema, etc.
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Los criterios de evaluacidon pretenden recoger cémo va adquiriendo el alumnado su
aprendizaje, desde que comienza a adenfrarse en el conocimiento del
acondicionamiento fisico hasta su puesta en prdcticay evaluacion. Los instrumentos de
evaluacion propuestos son: produccién individual o en grupo, como es el propio plan de
entrenamiento; pruebas escritas u orales (exdmenes); registro de observacidn
procedimental o de actitud (planillas), etc. Ademds, deben permitir la coevaluacién y
autoevaluacidn, lo que lo obligard a tomar conciencia y responsabilidad sobre la
evaluacion de su aprendizaje.

Con dichos criterios se trata de averiguar si los alumnos y alumnas son capaces de
entender todos las pautas bdsicas para el disefio de su futuro plan de entrenamiento
con el fin de que sea viable, y de que la realizacion de una prdctica regular les
permitiria conseguir los objetivos propuestos, cuyo fin dltimo es la mejora de la salud
y de la calidad de vida. Ademds, se evaluard si atienden a la necesidad de realizar
aquellos ajustes necesarios en el plan, reconociendo su nivel de condicién fisica al
principio, durante el periodo de prdactica y al final de este, por lo que deberadn valerse
de los tests y pruebas de campo necesarios. También se verificard, si en el disefio y
ejecucion de los entrenamientos elegidos reconocen y aplican las normas de higiene,
nutricién y entrenamiento invisible, identificando las buenas prdcticas preventivas de
las lesiones. Se constatard asimismo si el alumnado valora suficientemente que la
prdctica regular de la actividad fisica le va a ayudar a mejorar en todos los aspectos:
fisico, mental, social, afectivo, etc. Serd objeto de evaluacidn si integra en su plan de
acondicionamiento fisico el contexto proximo, el entorno natural y las tradiciones
canarias. Habra que valorar, también, si reconocen la actual situacién laboral del
mercado de trabajo en el dmbito de la condicién fisica, como una posible salida
académica y profesional. Y, por dltimo, se comprobaria si emplean las tecnologias de la
informacién y la comunicacién como un recurso Util, recopilando, seleccionando,
interpretando y exponiendo con el vocabulario especifico de la materia los datos
obtenidos.

2.2 OBJETIVOS

La ensefianza del Acondicionamiento Fisico en el Bachillerato tendrd como finalidad el

desarrollo en el alumnado de las siguientes capacidades:

1. Conocer el propio cuerpo, adquiriendo confianza para incrementar las posibilidades
de ejecucion a través del desarrollo de sus propias capacidades fisicas como
mejora de su salud.
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2. Aplicar y valorar de manera autonoma los sistemas, métodos y medios adecuados
para la puesta en prdactica de las actividades fisico-deportivas que contribuyan a
mejorar su condicion fisica y en consecuencia, su calidad de vida.

3. Comprender e interpretar los aspectos mds importantes de la teoria del
entrenamiento deportivo de forma que le permita elaborar y ejecutar los
programas de entrenamiento que haya disefiado.

4. Realizar periédicamente los controles pertinentes (tests) segin el protocolo
establecido para cada uno de ellos, y aceptar las posibles modificaciones del plan
de entrenamiento.

5. Participar en actividades fisico-deportivas de distinta indole, contribuyendo a su
organizacion, incluidas aquellas con soporte musical, reconociéndolas y valordndolas
como un medio de acondicionamiento fisico.

6. Desarrollar una actitud critica ante la oferta existente de actividades fisicas y
diferenciar las dirigidas a la mejora de la salud de las orientadas a obtener como
objetivo el rendimiento fisico, valorando las salidas profesionales basadas en la
actividad fisica.

7. Conocer los hdbitos saludables que influyen en la condicion fisica, como la
nutricion, la higiene, el entrenamiento invisible y las diferentes lesiones
deportivas, con el fin de optimizar el acondicionamiento fisico.

8. Buscar y tratar a través de las TIC, recopilando informacidn, seleccionandola,
analizdndola y realizando informes o exposiciones, con el vocabulario propio de la
materia, en relacién con los contenidos del acondicionamiento fisico, en especial
para disefiar, ejecutar y evaluar el plan de entrenamiento.

9. Valorar y realizar preferentemente la ejecucién del plan de entrenamiento
utilizando el medio natural de Canarias, aprovechando la disponibilidad vy
potencialidad del entorno, evitando el impacto ambiental y procurando utilizar los
juegos y deportes tradicionales canarios como contenidos que permiten el
acondicionamiento fisico.

2.3 CONTENIDOS

I. Contenidos comunes

1. Uso preferente de las tecnologias de la informacién y la comunicacion,
incluidas sus posibilidades interactivas y colaborativas, para la obtencién, consulta,
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interpretacién, ampliacion y comunicacion de la informacion necesaria para el
desarrollo de los contenidos de la materia.

2.

Respeto del alumnado entre si y hacia el profesorado, asi como colaboracion
entre iguales y con los docentes, en las diferentes actividades propuestas.

Interés por la elaboracién y ejecucion de los planes de entrenamiento
conducentes al desarrollo de los hdbitos saludables y de la calidad de vida, la
ocupacion de su ocio, su integracion y socializacion.

Desarrollo de la propia superacién mediante la prdctica fisica reparadora de
su autoestima y autoimagen, con el reconocimiento y valoracion de sus propias
limitaciones.

Utilizacion del vocabulario propio de la materia.

II. El acondicionamiento fisico: su estudio y puesta en prdctica

1.

© N o ok WD

10.
11.

12.

Evolucién del concepto de condicion fisica y de la prdactica del
acondicionamiento fisico (mantenimiento, alto rendimiento, salud, ocio y
recreacion). El entrenamiento deportivo.

Relacidn entre salud, calidad de vida y acondicionamiento fisico.
Conocimiento de las bases anatémicas y funcionales del cuerpo humano.
Estudio de las leyes de la adaptacién como principios fisioldgicos bdsicos.
Interpretacidn de los principios de la teoria del entrenamiento.
Profundizacion en el reconocimiento de las capacidades fisicas condicionales.
Andlisis de las capacidades coordinativas.

Conocimiento y ejecucion de los sistemas, métodos y medios del
entrenamiento.

Utilizacion de la planificacién y programacion deportiva con conocimiento de
las estructuras temporales.

Iniciacidn en el conocimiento del aprendizaje motor.

Aplicacion de los tests y pruebas de campo como instrumento de evaluacion
para el seguimiento del plan de entrenamiento.

Valoracion de la realizacién de sesiones prdcticas controladas en el entorno
natural canario y de actividades recreativas y deportivas, especialmente
enraizadas con los juegos y deportes canarios, asi como de las disefiadas con
soporte musical.
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III. Los habitos saludables y el acondicionamiento fisico
1. Reconocimiento de la higiene y salud para la calidad de vida.
2. Importancia del conocimiento de la nutricion en la salud y su relacion con la
condicion fisica.
3. El entrenamiento invisible como favorecedor de la mejora de la condicidon
fisica.

4. Conocimiento de las actividades fisicas como recurso para la potenciacién de
la salud. Actitud critica ante el estudio, el andlisis y las consecuencias del
dopaje.

5. Valoracién del conocimiento de la naturaleza y del origen de las lesiones
deportivas mds frecuentes: su estudio, prevencién y actuacion inmediata.

6. Ejemplificacion de ejercicios contraindicados y de control postural, y su
aplicacién a los programas de mejora del acondicionamiento fisico. Valoracién
de la importancia de su conocimiento como prevencién de accidentes vy
lesiones deportivas.

7. Aceptacion y obediencia de las normas de prevencién en las prdcticas de
riesgo.

IV. Oferta y demanda del acondicionamiento fisico

1. Andlisis y estudio de las ofertas y demandas del acondicionamiento fisico en
el mercado laboral actual en los niveles europeo, estatal, autonémico, insular y
municipal.

2. Conocimiento y valoracion de las salidas profesionales en el campo de la
actividad fisica y del entrenamiento.

3. Actitud critica ante el acondicionamiento fisico ajeno a la salud y a la calidad
de vida.

2.4 CRITERIOS DE EVALUACION

1. Disefiar de forma autonoma un plan de entrenamiento de la condicion fisica
orientada a la salud.

El criterio frata de evaluar si el alumnado es capaz de disefiar su plan de
entrenamiento justificdndolo suficientemente e identificando los principios del
entrenamiento, las leyes de la adaptacion que cumplir, las capacidades fisicas
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condicionales y coordinativas para la mejora de la salud y calidad de vida, los
métodos y medios de entrenamiento que mejor se ajustan a sus necesidades y a su
entorno, asi como todas las variables que afectan de una u otra forma al
rendimiento fisico.

2. Ejecutar la planificacion del entrenamiento disefiada para el incremento y
desarrollo de la condicion fisica.

Con este criterio se pretende comprobar si el alumnado, tras disefarlo y
elaborarlo, es capaz de saber hacer y llevar a la prdctica su planificacion,
verificando que los sistemas, métodos y medios de entrenamiento utilizados se
ajustan a sus necesidades y a las posibilidades de su entorno. Se valorard en el
proceso de evaluacion que las tareas y ejercicios puedan ser actividades
recreativas, deportivas o con soporte musical, siempre que estén debidamente
justificadas y controladas. El alumnado podrd ejecutar en la prdctica el plan de
entrenamiento de la condicién fisica en colaboracion con otros compafieros y
compafieras, de forma que puedan cooperar respetando las particularidades de
cada una de las personas.

3. Evaluar el nivel inicial, la evolucion y el nivel final de la condicion fisica dentro
del plan de entrenamiento, mediante los tests y pruebas de campo.

Este criterio busca constatar que el alumnado es capaz de conocer previamente a
la puesta en prdctica el nivel de condicién fisica inicial, utilizando de forma
correcta los protocolos necesarios de los tests y de las pruebas de campo elegidos.
Ademds, se verificaria si identifica el grado de desarrollo que va alcanzando
durante la aplicacién del plan para comprobar, finalmente, si ha logrado el objetivo
fijado al principio.

4. Valorar la utilidad de los planes de entrenamiento y su puesta en practica
como forma esencial para incrementar y optimizar el estado general de su
condicion fisica, asi como su ocio y socializacion.

La aplicacion de este criterio permite evaluar si el alumnado reconoce la
importancia de disponer de un plan de entrenamiento propio que cumpla con los
requisitos de la teoria del entrenamiento y de los hdbitos saludables y lo pueda
emplear como herramienta (til para llevar a cabo el logro de la condicién fisica
optima y saludable. De la misma manera, se trata de comprobar si también se
interesa por su puesta en prdctica como un modo de desarrollar hdbitos positivos
que ayudan a ocupar su ocio, a mejorar su integracién y a lograr su socializacién.

5. Valorar la confianza en las propias posibilidades que proporciona la realizacion
del entrenamiento adecuado.
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Con este criterio se pretende constatar que el alumnado adquiere conciencia sobre
su propio cuerpo y sus facultades fisico-motrices analizando sus potencialidades y
limitaciones, asumiéndolas, y valorando sus posibilidades para desarrollar todo su
plan de entrenamiento y que después le sirva para aumentar no sélo su condicién
fisica, sino fambién su autoestima como parte de su desarrollo personal.

6. Reconocer, aplicar y valorar las pautas bdsicas de higiene y vida saludable,
valorandolas, para poder establecer planes de entrenamiento que respeten la
salud.

Este criterio busca verificar si los alumnos y alumnas identifican y llevan a la
prdctica los conocimientos minimos necesarios en relacion con todos aquellos
hdbitos saludables, en especial la nutricidn, la higiene y el entrenamiento invisible,
teniendo que estar expresados tanto en el disefio de la planificacion como en su
posterior puesta en accién. Asimismo, se pretende constatar que conocen y
valoran que las prdcticas higiénico-saludables conllevan un efecto positivo e
inmediato que revierten en la mejora de la condicién fisica y por tanto, en su
calidad de vida.

7. Diferenciar y saber aplicar las normas bdsicas de actuacion ante posibles
lesiones y accidentes menores en la practica de la actividad fisica.

Con este criterio se pretende comprobar si el alumnado es capaz de reconocer
posibles lesiones y accidentes que se puedan producir durante la prdctica
deportiva, distinguiendo la sintfomatologia bdsica del protocolo de actuacion
inmediato, que permiten que el alcance de éstos sea el menor posible hasta la
intervencion médica especializada.

8. Analizar y estudiar las posibilidades laborales en torno a la actividad fisica en
el mercado profesional actual.

Se trata de evaluar con este criterio si el alumnado identifica, tras un adecuado
andlisis, las posibles salidas profesionales relacionadas con la condicién fisica vy,
por consiguiente, con la actividad fisica en si misma, indagando en la situacion del
mercado laboral tanto a nivel europeo, nacional, como regional, insular y local, de
tal manera que le sirva para averiguar y reconocer sus posibilidades futuras
respecto a su formacion académica y al campo profesional de su interés.

9. Integrar el entorno natural de Canarias en el plan de acondicionamiento fisico,
respetando el medioambiente y valerse de actividades vinculadas con los juegos
y deportes tradicionales canarios.

Se pretende comprobar con este criterio que el alumnado integra su propio
entorno en el disefio de la planificacién, recurriendo a los recursos naturales
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10.

disponibles y a la posibilidad de llevarlo a la prdctica en dicho contexto. Ademds,
se busca evaluar la actitud de respeto al medioambiente, entendiendo que se
puede sacar provecho de la naturaleza sin deteriorarla. De igual forma se
constatard la utilizacién de actividades que estdn inspiradas o basadas en los
juegos y deportes tradicionales canarios como una referencia, ya que son una
muestra de la idiosincrasia social y cultural de las Islas.

Recurrir a las tecnologias de la informacion y la comunicacion como medio para
obtener informacion til aplicable a los conocimientos tratados acerca del
ambito de la condicion fisica, recopilando, seleccionando, interpretando y
empleando esa informacion en informes, exponiéndolos en el lenguaje propio de
la materia.

Con este criterio se propone verificar que el alumnado emplea las tecnologias de la
informacién y la comunicacién, incluyendo sus vertientes interactivas y
colaborativas, para recopilar, seleccionar, transformar y fransmitir, todos aquellos
datos y contenidos vinculados con el entrenamiento y la condicion fisica, mediante
informes o presentaciones, expresdndose con el vocabulario propio de la materia.
De esta forma el alumnado ird reconociendo, asimilando y ampliando los
conocimientos tratados en el aula, pudiendo contrastarlos e incluso
intercambiarlos dentro del grupo-clase. A la vez, servird para reforzar, desde la
transversalidad, la habilidad del alumnado en el empleo del recurso informadtico, tal
como viene demandando la sociedad contempordnea y se contempla en los objetivos
del Bachillerato.

3 EVALUACION

Partimos de la idea de que la evaluacion adquiere sentido en la medida que comprueba
la eficacia y posibilita el perfeccionamiento de la accién docente.

Varios son los factores que podemos destacar a la hora de darle

importancia a la evaluacidn:

Un nuevo concepto de educacién: debemos poner la meta en preparar individuos
auténomos, capaces de adaptarse y ajustarse al mayor nimero de situaciones.

La necesidad de personalizar y diferenciar: la educacién individualizada se ha ido
transformando hasta llegar a la situacion actual, en la cual la atencidn al individuo no
se presenta como opuesta a las exigencias sociales.

21



I.LE.S. EL PASO
Departamento de Educacion Fisica
Curso 2010-11

Las diferencias del sistema tradicional: los exdmenes se reducian a medir las
adquisiciones o la mejora de habilidades y la condicién fisica. Se olvidaban las
finalidades mds importantes desde el punto de vista pedagdgico: La deteccién de los
puntos débiles para aplicarles un plan correctivo y el mejor conocimiento del alumno.

La evaluacién continua parece ser la solucién. La funcion de la evaluacion no serg,
Unicamente pedagdgica; serd en gran medida social.

Atendiendo a la sistematizacion y regulacion de la evaluacion, ha de ser
continua, que no consiste en hacer mds controles ni tampoco en desterrarlos, sino en
una atencién permanente a todas las manifestaciones del alumno que nos sirvan para
comprobar y mejorar la accién educativa, diferenciandose en:

Evaluacion inicial su funcién es la de prondstico. Determina la presencia y/o la
ausencia de habilidades previas; dominio de destrezas; causas de las dificultades:.. Se
realiza al comienzo del curso. Los instrumentos que se pueden utilizar son: pruebas de
nivel, pruebas analitico-diagndsticas, procedimientos de observacién, mapas
conceptuales, cuestionarios iniciales, entrevistas,...

Evaluacion formativa. su funcion es la de diagnéstico para proporcionar
informacion al profesorado y al alumnado sobre el transcurso de la ensefianza y el
aprendizaje. Emplearemos principalmente instrumentos y procedimientos de
observacion: listas de control, escalas descriptivas,...

Evaluacion sumativa: su objetivo es hacer balance de la eficacia del proceso y el
desarrollo alcanzado por el alumnado. Los instrumentos a utilizar serian los
pertenecientes a procedimientos de observacién.

No olvidaremos que la evaluacién puede estar referida a la norma o a criterio:

A la norma: comparar el resultado del individuo o los resultados de una evaluacion o
de un grupo al que pertenece el alumno/a.

A criterio: el resultado se compara con otros del mismo individuo, en las mismas
pruebas y con criterio fijado de antemano.
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3.1 LA EVALUACION DEL ALUMNO

En lo que respecta al alumno, y teniendo en cuenta que el propésito de los
programas Educacién Fisica es colaborar en el desarrollo total del individuo, para que
éste desarrolle su mayor capacidad potencial, dividiremos la evaluacion del alumno en
tres apartados:

1. Area cognoscitiva: dmbito de conocimiento:
1.1 Conocimiento de los objetivos de la EF. y de la forma de
lograrlos.
1.2 Conocimiento de las estrategias y la tdctica deportiva.
1.3 Conocimiento del funcionamiento del cuerpo en movimiento.
1.4 Conocimiento de técnicas gimndsticas y deportivas.
1.5 Ensefianza higiénica.
2. Area afectiva: dmbito afectivo:
2.1 Disposicion.
2.2 Aceptacion de valores y normas.
2.3 Actitudes.
2.4 Caracterizacion
24.1  Extrovertido - introvertido
24.2  Cerebral - sentimental
243 Intuitivo - sensitivo
2.5 Aspecto social:
2.5.1Participacion en las actividades colectivas
25.2  Integracidn en el grupo
25.3  Capacidad de liderazgo
3. Area motriz:
3.1 Constitucién morfoldgica (antropometria)
3.2 Desarrollo del sistema orgdnico
3.3 Habilidades motrices
3.31 Habilidades motrices bdsicas
3.3.2  Habilidades deportivas
3.3.3  Desarrollo de las cualidades fisicas bdsicas.

3.2 III.- EVALUACION DEL PROFESOR:

Evaluaremos cinco paradigmas:
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Culturista: como transmisor de conocimientos.

. Personalistas: accion tutorial. Profesor como estimulador.
. Técnico: el profesor como técnico eficaz y capaz de actuar dando

lugar a resultados claramente observables y evaluables.

Socioldgico: evaluaremos la vinculacion de la actuacién del profesor
con el contexto sociocultural y su capacidad para realizar una
interpretacion critica de las situaciones en que se encuentra.
Investigador: evaluaremos al profesor como un profesional dotado de
capacidad para la reflexién activa y critica sobre las cuestiones que a
diario surgen en su drea de ensefianza.

Las principales técnicas a utilizar serdn:

1.La observacién: ya sea por parte de propio profesor -autoobservacion- o

parte del alumno o de otras personas - heteroobservacién-
Utilizaremos listas de control y escalas de calificacién.
2. Cuestionarios: en ellos, pondremos para que califiquen los

alumnos:

- Objetivos del curso.

- Organizacién y desarrollo de las actividades.

- Al profesor: conocimiento de la materia, caracteristicas
personales.

- Técnicas y procedimientos de ensefianza

- Tareas que son encomendadas

- Exdmenes y pruebas con fines de evaluacién.

4 ADAPTACIONES CURRICULARES

De una manera concreta se establecen a continuacion los minimos

exigibles para las adaptaciones curriculares en atencion a la diversidad:

Dificultades de aprendizaje. Cuando estas dificultades son de tipo
motor o procedimental el minimo exigible serd una actitud
participativa en la clase. Deberd mostrar afdn por superarse a pesar
de las limitaciones ( motoras, sensoriales, psicoldgicas) que entrafie la
tarea. La no consecucién de la misma , en estos términos, no significar
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una evaluacion negativa. Cuando las diferencias son conceptuales el
grado de exigencia disminuye centrdndose en aquellos aspectos
bdsicos y elementales que son necesarios en nuestra asignatura con
respecto a cada nivel. La elaboracién de resdmenes, trabajos, sencillas
pruebas escritas, serdn suficientes para superarlos.

e Alumnos / as a los que se les modifican sus actividades en funcion
de la prescripcion médica. Sélo en aquellos casos en los que la
exencion médica es total quedarian exentos de la prdctica y
realizarian la parte tedrica y actividades de ayuda y colaboracién en
clase: transportar material, controlarlo, tomar anotaciones, repartir el
material, etc. En estos casos se tendrd en cuenta su participacion asi
como los conocimientos tedricos. Para las exenciones parciales se
requiere una prdctica de actividad alternativa en consonancia con la
prescripcion médica, la participacion y actitud en clase y
conocimientos tedricos.

e Personas desmotivadas o de bajo interés por la Educacion Fisica.
Se podrian plantear determinadas actividades alternativas tanto a
nivel tedrico como prdctico a fin de conseguir los objetivos minimos
establecidos. De mantenerse en su actitud se evaluard de acuerdo con
la normativa.

5 TEMAS TRANSVERSALES.

Los temas transversales suponen una creacion para entender, concienciarse y
actuar ante cualquier situacion o problema social.

El tratamiento de los temas transversales que se hace en la programacion esta
dirigido a la consecucién de actitudes concretas que se quieren lograr a lo largo del
ciclo para que las alumnas / os lleguen a descubrir ciertos valores asociados a los
mismos y a optar por ellos de forma auténoma y consciente. Relacionamos estos temas
segln su posible implicacion
con cada una de las Unidades Diddcticas propuestas.

Los objetivos se centran en los siguientes dmbitos:

> Respecto a la persona.

> Respecto al cuerpo y la salud.

> Solidaridad con los colectivos marginados.

> Rechazo a las injusticias.
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> Conservacion del medio ambiente como bien social
> Convivencia, respeto y didlogo.
» Consumismo.
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